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FORORD

Ortmedicin — Naturens ldkande kraft &r en mycket viktig uppslagsbok i klinisk
fytoterapi. En bok som gar hand i hand med andra vérdefulla bcker pa den svenska
marknaden som t.ex. Fytomedicin av Hans Bertil Juneby och Maija Ruisniemis basta
kurer och omslag av Maija Ruisniemi. Boken innehaller basfakta om och medicinska
egenskaper hos verksamma orter fran olika orttraditioner. Den ger en noggrann
beskrivning av en exklusiv samling av beprovade och kraftfulla 6rtmediciner fran
varldens alla hérn. Har finns beskrivningar av verksamma drter som tidigare inte
behandlats i Skandinavien. T.ex. Boswellia och Guggul fran Indien, Kalumba fran Afrika,
Catuaba och Pau D'arco fran Brasilien, Kattklo (Una de Gato) fran Peru, Azurbar och
Kanadensisk Gulrot fran Nordamerika och Astragalus och Rehmannia fran Kina. Jag har
sjalv arbetat med de flesta av dessa orter under manga ar och kan bekrafta deras
lakande krafter. Boken reflekterar forfattarens bade breda och djupa kunskap om
orternas verkan pa manniskan. Den ar en utmarkt handbok och ett uppslagsverk for
terapeuten eller forskaren som vill férdjupa sig i 6rtmedicin och arbeta med beprévade
och kraftfulla 6rter fran hela planetens véxtapotek. Tidigare utgivna bocker ar mer
botaniskt orienterade och presenterar framst 6rtmedicin fran Norden och Grter som ingar
i den svenska Orttraditionen. Men hér presenteras éver 120 av de mest verksamma och
beprovade 6rtmedicinerna fran alla varldsdelar.

Forskning och hundratals vetenskapliga studier har de senaste 10 aren bekraftat och
preciserat medicinska egenskaper hos l&kevaxter som anvénts inom folkmedicin vérlden
over. Ortmedici n— Naturens lakande kraft ger oss inblick hur och pa vilket sétt varje ort
fungerar i kroppen. Den presenterar 6rtmedicin bade som konst och som vetenskap.

Det ar en fantastisk férman att som terapeut ha tillgang till ett sa gediget verktyg att
anvanda i det dagliga kliniska arbetet.

Tack Mic for att du bidrar till att bredda traditionell svensk drtmedicin till en mer
varldsomfattande fytoterapi.

Peter Wilhelmsson
Naturlakare & Naringsmedicinare
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INLEDNING

Hej och valkommen!

Meningen med den har boken ar att den skall fungera som en handbok fér terapeuter
och andra som &r intresserade av och anvéander 6rter. For vidare information refererar
jag till samlingar av forskningsrapporter.

Visst, vi har det jattebra hér i Sverige. Tillrackligt mycket mat, en varm och skén bostad,
sa mycket fritid och pengar att vi kan satsa pa semester och resor. Men vi har det
nastan for bra.

Vi &r fortfarande i grunden "grottménniskor” och behdver darfor en livsstil som passar for
det. D& behévs bra mat, motion och séllskap, men tyvérr har vi skapat en livsstil utan
respekt for vilka vi ar och var jord.

Manga av vara sjukdomar beror pa motionsbrist, fel val av livsmedel, nedsmutsning av
jorden, stress och anvéndning av stimulantdmnen.

Med alla maskiner omkring oss behéver vi anvanda var kropp allt mindre. Nu kan vi t.ex.
aka flera hundra mil sittande i ett flygplan utan att behdva anstranga oss det minsta.
Regelbunden fysisk aktivitet &r mycket viktig for var halsa. Fér den som inte far aktivitet
via arbetet finns det manga utvecklade motionsformer som yoga, Tai Chi, Qi Gong,
Friskis & Svettis och styrketraning. Om du inte hittar nagot som passar just dig, fundera
pa varfor....

For att fa en bra fysisk kondition behdvs i genomsnitt 30 minuter fysisk traning per dag.

Under 1900-talet har vi dramatiskt 6kat sockerintaget till Gver 50 kg per person arligen.
Under de senaste tjugo aren har vi kraftigt 6kat konsumtionen av vegetabiliska oljor och
forstort den naturliga balansen av olika fettsyror i kroppen. Dessa stora forandringar i
vara kostvanor har skapat manga nya sjukdomar. Dessa sjukdomar képer vi oss till i
livsmedelsaffaren.

En av vara starkaste egenskaper ar var mojlighet att skaffa fram reservenergi for att
klara krissituationer. Problemet &r att nér vi anvander den har reservkapaciteten
dagligen sliter vi pa kroppen. Stimulantamnen som koffein, nikotin, socker och alkohol
piggar upp kroppen men drar samtidigt energi ur vara reserver. Genom standig
forbrukning av reservenergi blir kroppens hormonsystem utmattat. Konsekvenserna &r
manga: rubbning av sdmnsystemet, fortplantningssystemet, blodsockerbalansen,
immunfdrsvaret och gladjen — man orkar ingenting och allt &r jobbigt.
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For att aterstalla kroppens vitalitet maste vi vistas i en ren miljo och &ndra var livsstil, sa
att den blir mer grottmanniskovanlig. Samtidigt kan vi ocksa anvanda oss av értmedicin,
som har en tradition som stracker sig mer an 50 000 ar tilloaka i tiden. Det finns Grter
som forbéttrar matsméltningen och avgiftningen, aterstaller immunférsvaret och
fortplantningssystemet samt regenererar blodcirkulationen och andra organsystem. Men,
om orterna skall vara effektiva, maste alltsa livsstilen vara grottmanniskovanlig.

ANVANDNING AV ORTMEDICIN

BIVERKNINGAR, KONTRAINDIKATIONER & OVERDOSERINGAR (inkl dumheter)

| manga rum hemma finns anvandbara orter fran hela varlden, t.ex. pepparmynta i
tandkram, svartpeppar i matlagning och humle i 6l. Orter ger oss ett rikare liv.

Den medicinska anvéndningen av drterna kan vara vid akuta behov, som kamomillte vid
magknip. Men den vanligaste terapeutiska anvandningen av 6rtmedicin &r ett
regelbundet intag under en langre tid och da har érterna en ateruppbyggande effekt pa
kroppen. Nufértiden anvands orterna ocksa ofta i kombination med olika naringsamnen.
Det finns en del véaxter som &r giftiga och dessa skall inte anvandas! | den har boken tar
vi upp lakevaxter, inte giftiga vaxter. Om man &r oséker pa en 6rt skall man inte anvanda
den.

Det finns manga bra rter som man kan képa med garanterad identitet och styrka. Jag
rekommenderar dessa.

Biverkningar fran 6rtmedicin ar séllsynta och forsvinner ganska snabbt. Ett problem &r
om en Ort ar nedsmittad av andra, giftiga orter. Det kan ge odnskade effekter, och darfor
skall man bara kdpa Orter som &r kvalitetstestade via HPLC (hogeffektiv vatske-
kromatografi). Det &r ocksa viktigt att Grterna ar testade mot bakterier, mogel och
tungmetallnedsmittning.

En del drter &r kontraindikerade pga svaga organsystem. Exempelvis skall man vid vid
njursjukdomar inte anvanda 6rter med hog halt av eteroljor (t.ex. Boldo for gallbesvér).
Andra kontraindikationer ar nér man anvander en 6rt som okar kroppsbesvér, som
laxerande medel vid diarré.

Man skall alltid sluta med ett preparat om man mar daligt av det, och kontakta en
drtspecialist (man ska anvénda samma sunda fornuft for kroppen som man anvénder for
bilen).

Orter innehdller aktiva amnen och skall alltid anvandas i ratt dosering. Anvénd inte Grter
langre &n tvd manader i strack utan radgivning. Okad dosering ger inte starkare
medicinsk effekt och Gverdosering kan paverka kroppen negativt. En rapport berattar
exempelvis om en kvinna som at 30-40 g lakrits varje dag under nio manader som
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bantningsmedel. Det higa intaget gjorde att hon utvecklade hypokalcemi. Nu pastar
manga kallor att lakrits kan ge hypokalcemi.

En del okunniga forfattare fokuserar pa resultaten av dumheter istallet for biverkningar
och kontraindikationer pa de doseringar som vanligtvis anvands.

Allergiska reaktioner forekommer, men risken &r ofta Gverdriven. Bl.a. ar kamomillallergi
omtalad i referens 15. Men under tiden 1887-1982 fanns bara fem rapporterade fall av
kamomillallergi. R-22

Om man mar daligt av ett preparat skall man naturligtvis gora uppehall. Oftast beror
reaktionen pa nagot annat an 6rtmedicinen.

Interaktioner med lakemedel &r mer en potential &n en bevisad effekt. Det viktigaste
omradet ar hjart- och blodcirkulation. Vid intag av hjartmedicin och blodfértunnande
medel kan samtidigt intag av lakevéxter och lakemedel ha en additiv effekt. Indikationer
angaende forsiktighet med interaktioner presenteras i boken vid respektive ort. Det finns
aven en ytlig diskussion i slutet av boken som beskriver interaktioner mellan lakevéxter
och lakemedel (sid. 166). Pga kanda biverkningar fran lakemedel rekommenderar jag att
man anvander lakevaxter i forsta hand - sunt férnuft!

Graviditet och amning &r speciella omsténdigheter och kvinnor med problem under den
tiden skall bara behandlas med "mjuka” |akevaxter (inte alkaloider, forsiktighet med
eteroljor). Det finns dock en tendens av dverforsiktighet i manga ortbécker. | Hans Bertil
Junebys Fytomedicin rekommenderar han att inte anvénda Senna i samband med
graviditet. Flera farmakologer rekommenderar Senna under graviditet och amning. Det
finns inga indikationer pa att Senna i terapeutisk dosering kan paverka fostret eller ett
ammande barn negativt. Dock &r ett standardiserat preparat att rekommendera och inte
Ortte. R-1.2

Orter som stimulerar menstruation skall undvikas under graviditet.

| bilagan i slutet av boken finns en lista pa Grter som inte bor anvandas under graviditet
(sid. 168).

Nar értmedicin anvands med kunnighet och erfarenhet finns i verkligheten bara fordelar
att erhalla. For att hjalpa nybdrjare med fytoterapi finns det behandlingsplaner efter
ortmonograferna. Samhallet ar valdigt inriktat pa skolmedicinska koncept som baseras
pa symtombehandling. Behandlingsplanerna visar hur man anvander érterna for att
aterstalla normal fysiologisk funktion. Det rekommenderas att man laser alla
behandlingsplaner i den ordning som de &r skrivna, innan man bdrjar anvénda
|akevaxterna.

Tva av varldens ledande fytoterapeuter, Simon Mills och Kerry Bone, skriver;
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="...Itis possible that the safety record for herbalism is better than for any other wide-
spread human activity, including eating, drinking, sleeping (a particularly dangerous
activity) taking exercise, working or travelling”. R-23 sid. 111
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ORTMEDICIN 2000

Ortmedicin ar den dominerande typen av medicin i variden i dag, och WHO réaknar med
att ungefér 80 % av varldens befolkning anvander den som huvudsakligt lakemedel.
Syntetiska mediciner som anvénds i industrilander har for det mesta véxtbaserade
forlagor som sedan kopieras.

Forskning i vastvarlden baseras pa lakemedelsindustrins vinst genom patenterade
medel. Man kan inte fa patent pa ett &mne som forekommer i naturen, sa malet ar att
framstalla en kopia med nagot férandrad kemisk struktur av ett aktivt amne. Resultatet
ar en drog som har samma eller liknande medicinska effekt som en 6rt med lang
tradition men som i de flesta fall har biverkningar.

En kopia pa det aktiva &mnet anvéands sedan som lakemedel. Detta illustreras bl.a. med
efedrin fran efedra, som har anvants sedan Neanderthal-tiden. Kunskapen fran
vasterlandsk forskning pa lakevéxter ar enorm men anvandningen av lakevaxter i
Europa och Nordamerika &r minimal.

| andra lander, dar medicinen inte domineras av vasterlandsk lakemedelsindustri, &r
forskning mer inriktad pa anvéandning av hela lakevaxten. Nufértiden finns det enorma
forskningsresurser pa lakevéxter i bl.a. Japan, Indien och Kina. Resultaten fran denna
forskning presenteras numera pa engelska, och ar darfor tillgangliga for andra kulturer. |
framtiden kommer vésterlandsk anvandning av 6rtmedicin forandras sa att fler
lakevaxter importeras och anvands fran dessa lander.

FORSKNINGSPROBLEM

Det finns manga brister med forskningen pa lakevaxter idag. Manga av bristerna uppstar
pga falska antaganden.

Den svaraste bristen ar konceptet om att det bara finns ett aktivt &mne i en vaxt. Ta
Johannesort; under 1980-talet trodde manga forskare att tva &mnen, hypericin och
pseudohypericin, var orsaken till de antidepressiva effekterna av Johannesort.
Resultatet av detta ar produkter som innehaller standardiserad TH (total hypericin).
Forskning fran 1998 och 1999 visar att det &r mest troligt att det ar hyperforin, och inte
hypericin eller pseudohypericin, som verkar antidepressivt. R- 30. vol. 1sid. 25

Ett liknande problem finns med Mattram. Férst trodde forskare att partenolid var det
aktiva amnet i Mattram, pga dess seretoninhammande effekt pa blodplattar.
Konsekvensen blev att man producerade ett standardiserat preparat baserat pa
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partenolidméngden. Senare forskning indikerar att tanetin har en PGE2-h&mmande
effekt. R 24.sid.89 Kanske finns det fler aktiva &mnen — ingen vet.R- 22,156

Ytterligare ett exempel pa missforstand av aktiva &mnen ar Valeriana. Traditionella
farmakologer trodde att den lugnande effekten berodde pa en eterolja. Fran 1966-1988
trodde man att det var valopotriater som var det verksamma &mnet. Nu vet ingen vad
det aktiva &mnet ar, men det ar kanske en kombination av flera olika. Huvudsaken &r att
det fungerar (Valeriana finns dven pa apoteket — en av de fa produkter utan biverkningar
i deras sortiment). Konceptet med bara ett aktivt &mne passar inte pa lakevéxter. Darfor
skall man i de flesta fall anvanda ett helt véxtpreparat.

Forskningsmetodik har séllan koppling till traditionell anvandning av l&kevaxter. Det visar
vid forskning pa vitiok. Vid férsok pa manniskor utvarderade man effekten genom att fa
dem att &ta 150 mg farsk vitlok per kilo kroppsvikt. Det innebdr 90 g vitlok per dag for en
person som vager 60 kg eller 145 g per dag for en person som vager 90 kg. R 2.sid-93 En
traditionell terapeutisk dosering av vitlok & mellan 5-10 g per dag.

Vid djurforskning finns liknande brister. En vitloksdosering om 50 g pulver per dag till
kaniner visade sig ha en blodsockersankande effekt. Det &r dock svart att tanka sig att
nagon manniska skulle vilja ata % kg vitlskspulver fére frukost for att kontrollera
blodsockerhalten under férmiddagen. R- 1. sid. 130

Forskning med kort perspektiv kan inte extrapoleras pa langre tids behandlingar som ar
vanligt med med 6rtmedicin. Men forskning pa kort tid &r naturligtvis billigare och enklare
att utféra, speciellt med manniskor. Férsok pa manniskor har visat att efter fem dagars
intag av Echinacea 6kade granulocyt fagocystos med 120 %.

Forskning som den héar har skapat stor tveksamhet att anvanda Echinacea pa manniskor
med starkt nedsatt immunforsvar, som t.ex. vid aids, MS och leukemi. Mer relevant
forskning under 1999 visade att sju manaders att behandling med Echinacea purpurea
och E. palladia inte gav immunsuppressiv effekt. R-25.12-58

Vid valet av forskningsmaterial kan missforstand uppsta. Ett vattenbaserat extrakt och
ett alkoholbaserat extrakt innehaller inte samma blandning av aktiva &mnen. Ta
alkoholbaserade extrakt av Echinacea som exempel. Det &r den traditionella
anvandningsformen och innehaller nastan inga polysackarider. Men ett hetvattenextrakt
av samma vaxt innehaller polysackarider.
Forskning kring vitlok &r forvirrande pga att det finns manga typer av vitlioksprodukter
men lite forskning som jamfor deras effekt.

En forskningsrapport fran 1999 om effekter av Echinacea, Johannesort,
Sagpalmshar och Ginkgo pa spermier berattade inte vilken typ av preparation eller
méangd av dérterna som anvandes i forsoket. R 25.11-9 Resultatet ar oanvandbart!
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Vidare rader det forvirring om vad man skall méta. Absorptinen av substanser i en
lakevaxt dr inte alltid en indikation pa en véxts aktivitet. Vi vet att immunmodulerande
polysackarider aktiverar T-celler i Peyer's flackar och inte behdver absorberas. Darfor ar
blodnivaer av polysackarider ointressanta och indikerar inte aktivitet. Intravends
forskning ar kontraindikerad och ar inte relaterad till traditionell anvandning. R 2. 11-74

Det ar latt att séga att forskning inte ar enkelt men det beror pa att den inte ar baserad
pa traditionell anvandning.

Den stora fragan ar om statligt finansierad
forskning skall anvanda en patentorienterad modell
som passar lakemedelsféretagen, eller anvanda en
modell som passar traditionell anvandning av lakevaxter,
och som utgdr grunden fér behandlingar
som inte gar att patentera?

Boken &r en informationskalla och ett komplement, och &r inte ténkt att ersatta
professionell radgivning eller undersckning. Boken presenterar generella rad enligt
tradition och forskning, men jag tar inte ansvar fér enskilda personers hélsa och
valmaende. Man bor alltid kontakta terapeut eller lkare vid ovanliga symtom eller
besvar. Om en person dr sjuk bor han eller hon beséka en professionell terapeut for
behandling.

OBS! Allergiska reaktioner kan férekomma till alla 6rtpreparat och om man mar illa ska
man inte fortsatta att anvénda det.
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AGNUS CASTUS

Vitex agnus castus
Munkpeppar, Munkort
Chaste Berry, Chaste Tree

Egenskaper Vidxtdel: Fron
Hypofysreglerande

Prolaktinhammande — dopaminagonist

Corpus luteusstimulerande - progesteronstimulerande
Skoldkortelreglerande

Brostmjélkstimulerande (prolaktindkande)

Medicinsk anvédndning

PMS, speciellt 6mma brost och/eller kanslomassig obalans
Trdg eller ingen menstruation, mellanblédningar

Angest, oro, mild depression etc. pga skéldkértelobalans
Ofruktsamhet, amningsbesvér

Stord kvinnlig utveckling

Tonarsakne

Klimakteriebesvéar

Normalisera hormoner efter p-pillerbehandling

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, flavonoider, bitterglykosider, eterolja

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Huvudvérk & dkad menstruell blédning kan férekomma

Ref: 1, 21, 23

Interaktion med lakemedel: Mdjligen med dopaminantagonister, hormonbehandlingar

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
10-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-1 gram, tva till tre ganger dagligen
OBS! Mdjlighet att 6ka dosering veckan fére menstruation

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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ALOE VERA Gel

Aloe barbadensis
Aloe Vera Gel
Aloe Vera Gel

Ref: 1,3, 9,10, 22
Egenskaper Viéxtdel: Gel

Lakande pga mukopolysackarider — aktiverar fibroplaster
Inflammationshammande (¥ PGE-2 pga steroler)

Virus-, bakterie- & svamphdmmande

Normaliserar pH i tarm & tarmbakterier

Odem hammande

Sarlakande invartes & utvartes

Medicinsk anvéndning

Invértes: Inflammation i mag-tarmkanal
Aterstélla tarmpermeabilitet
Tarmdysbios

Utvartes: Munsar

Inflammatoriska hudbesvér
Sarlakning inkl. brann-, stral- & frysskador
Led- & muskelbesvar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Polysackarider, steroler

Kontraindikationer & biverkningar
(Inv:GFAF Utv: GV AY)

Allergi mot liliaceae-familjen, kan irritera inflammerad hud
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (Stor produktvariation)
Invértes: 40-100 ml tre ganger dagligen av preparat med polysackarider 4 mg/ml
Utvértes (bést farsk): Vid behov
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AMERIKANSK FROSSORT

Scutellaria lateriflora
Amerikansk frossort
Scullcap, Skullcap

Egenskaper Véxtdel: Ort
Lugnande

Krampldsande & karlvidgande i hjarnan

Hjérn- & nervtonikum

Inflammationshammande (3 PGE-2)
Sialidashd&mmande

Medicinsk anvédndning

Parkinsons, epilepsi & liknande degenerativa hjarnsjukdomar
Alkoholism och drogberoende

Aterhamtning efter stroke

Huvudvark, migrén

Hysteri, utbrandhet, sémnbesvér

Allergi, inflammation, kroniska degenerativa sjukdomar

Huv dsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, bitterglykosider, eteroljor, lignin, resin, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G e¢j A ej)
Ej med allvarliga leversjukdomar

Overd sering irriterar hjarnan med diffusa sy m yrsel
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMED IN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

Ref: 1,2, 3,4
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AMERIKANSKT PEPPARTRAD

Zanthoxylum americanum, Zanthoxylum fraxineum
Amerikanskt Peppartrad
Prickly Ash Bark

Ref: 1, 3,4
Egenskaper Viédxtdel: Bark & bar

Stimulerar mikroblodcirkulation
Smértstillande

Svettdrivande
Vaderfordelande

Okar salivutséndring

Medicinsk anvéndning

Nedsatt perifer blodcirkulation; t.ex. vid Raynaud'’s syndrom, fénstertittarsjuka,
muskelkramp vid aktivitet

Fibromyalgi

18
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ANDROGRAPHIS

Andrographis paniculata
Kariyat
Chiretta, King of Bitters

Ref: 2, 5, 23
Egenskaper Vixtdel: Ort

Immunstérkande

Leverskyddande, galldrivande
Inflammationshdmmande (ACTH-tkande)
H&mmar blodplattssamling

Bittermedel

Mjaltstimulerande, parasithimmande

Medlicinsk anvéndning

Virus-, bakterie-, svamp- och parasitinfektion
Forkylning och halsinfektion

Tarminfektion med diarré eller dysenteri, spec. E. coli
Leverinfektion och
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ARTEMISIA ANNUA

Artemisia annua
Sommarmalort
Sweet Wormwood

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Bittermedel

Svamp- & parasithdmmande

Mjéltstimulerande

Malariamedel

Immunstéarkande

Medicinsk anvéndning

Dalig 6vre matsmaltning

Nedsatt magsaftproduktion

Parasiter i tunntarm, tjocktarm, andtarm & blod
Svampévervaxt i matsméltningskanalen

Feber

Malaria (hog dosering under éverinseende av lakare)
Lupus

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Lakton (artemisinin 0,5%), eteroljor, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-40 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
OBS! Intensiv parasitbehandling: 10-20 ml dagligen
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ASTRAGALUS

Astragalus membranaceus
Kinaveddel, Astragalus
Astragalus

Egenskaper Véxtdel: Rot
Adaptogen (starker kroppens anpassningsférmaga)
Immunstérkande (6kar interferon)

Okar aptit i samband med cancerbehandling
Blodsockerreglerande

Sanker hdgt blodtryck

Okar spermierdrligheten

Medlicinsk anvéndning

Virus-, bakterie-, svamp-, & parasitinfektion

Infektion i dvre luftvagar, njurinfektion

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk

Hogt blodtryck

Magsar

Autoimmuna sjukdomar & nedsatt immunforsvar & aptit i samband med
cellgiftsbehandling

Overdriven svettning inkl. nattsvettning & klimakteriesvettning
Ofruktsamhet hos mén

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, flavonoider, polysackarider, steroler, eterolja

Kontraindikationer & biverkningar (G v A v)

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-3 gram, tva till tre ganger dagligen
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Ref: 2,4,5,7,9
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AZURBAR

Caulophyllum thalictroides
Azurbér
Blue Cohosh

Egenskaper Viédxtdel: Rotstam, rot
Aggstock- & livmodertonikum

Ostrogen- & progesteronstimulerande

Inflammationsh&mmande

Kramplosande

Nervtonikum

Parasitmedel

Medlicinsk anvéndning
Smartsam, trgg eller ingen menstruation
Smértsam &gglossning

Ofruktsamhet

Upprepade missfall

Vaginala besvér

Slidtorrhet

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, saponiner

Kontraindikationer & biverkningar (G e/ A f)
Forsiktighet vid hjartbesvar, akut matsméltningshesvar,

stigande blodtryck

Interaktion med lakemedel: Mgjligen med angina behandling

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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BITTERGURKA

Mormordica charantia
Bittergurka
Bitter Melon

Egenskaper Viéxtdel: Omogen frukt
Forbéttrar glukostolerans (paverkar inte utséndring av insulin)

Sénker blodsocker genom 6kat glukosupptag i vavnad

Forbattrar glykogensyntes i lever och muskler

Okar triglyceridproduktion i fettvavnad

Bittermedel

Bakterie- & svamphdmmande

Livmodersammandragande

Medicinsk anvéndning

Okontrollerade blodsockersvéngningar

Typ 2 diabetes & metabolt syndrom (syndrom X)
Svag matsméltning med inflammation eller infektion
Hdga triglycerider

Hemorrojder

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Insulinliknande peptid, glykosider, alkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)

Icke toxiskt, men kan paverka blodsockret kraftigt.

Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt

Interaktion med l&kemedel: Forsiktighet med insulinkontrollerande preparat

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
Diabetes: 20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
S6tsug: 10-20 droppar, tva till sex ganger dagligen
Metabolt syndrom: 20-40 droppar, tre ganger dagligen
25:1-koncentrat: 100 mg, tva till tre ganger dagligen
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BLABAR

Vaccinium myrtillus
Blabar

Billberry Ref: 2, 23, 32, 33
Egenskaper Viédxtdel: Bar

Minskar vaskuldr permeabilitet

Hammar blodplattssamling

Inflammation- & allergihAmmande (histaminhdammande effekt)

Sammandragande och inflammationshdmmande i tarmen

Okar Fas-2-leveravgiftning, stark antioxidant

Forbattrar synen genom forbattring av retinamikrocirkulation

Medlicinsk anvéndning

Perifera vaskulara sjukdomar, 6dem och venproblem inkl. hemorrojder, aderbrack (aven
vid graviditet)

Trogflytande blod pga blodplattssamling

Allergi

Blodning pga karlsvaghet inkl. nésblod

Ljuskanslighet eller dgonskada pga diabetes eller hdgt blodtryck

Magbesvar med inflammation, blédning, diarré m.fl.

Smaértsam menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antocyaniner, flavonoider, garvamnen

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')
Inga kénda. Farska bar kan irritera tarmslemhinnan
Interaktion med lakemedel: Mdjligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)

20-40 droppar (170 — 340 mg antocyaniner) tva ganger dagligen

Torrt koncentrat (25 % antocyaniner): 400 — 800 mg tva ganger dagligen
(en 400 mg kapsel motsvarar 20-50 gram)
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BOLDO

Peumus boldo
Boldotrad
Boldo Tree

Egenskaper Véxtdel: Blad
Krampldsande for gallan och tarmen, galldrivande

Koloretikum

Okar Fas-1-leveravgiftning och antioxidant

Urindrivande

Bakterie- & svamphdmmande i matsmaltningskanal och urinvagar
Inflammationshdmmande

Medlicinsk anvéndning
Gallblasebesvar inkl. gallsten - forsiktighet
Dalig nedbrytning av fett

Efter gallblaseoperation

Urinvéagsbesvar

llamaende

Bakterie- & svampinfektion

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, flavonoider, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Undvik vid njur-, leversjukdomar
Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga effekt pa leveravgiftning

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,2-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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BOSWELLIA

Boswellia serrata
Rokelsetrad
Boswellia, Olibanum

Ref: 10,16, 17

Egenskaper Véxtdel: Kdda
Inflammationshammande (3 PGE-2)

Smértstillande

Antidepressiv

Okar leukotriensyntes (ej oxiderande)

Medicinsk anvéndning
Led- & muskelbesvér
Reumatism, artrit
Inflammatoriska tarmsjukdomar
Stel pa morgonen

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor (alfa-, beta-, gamma-boswelliasyra)

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
llamaende & ont i magen kan forekomma
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1 gram koncentrat (60 %), tva till tre ganger dagligen
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BROMELAIN

Frén Ananas comosus
Bromelain
Bromelain

Ref: 3, 8,9

Egenskaper

Stédjer matsmaltning av protein
Inflammationshd&mmande

Stimulerar produktion av PGE 1-liknande komponenter
H&mmar blodplattssamling & édem

Okad fibrinolytisk aktivitet

GOr slem mera flyktigt

Medlicinsk anvéndning

Underaktiv matsmaltning inkl. diabetes
Inflammatoriska sjukdomar, speciellt med 6dem

Odem efter operation eller trauma

Trogflytande blod pga blodplattssamling och/eller fibrin
Blodpropp (férebyggande & efter)

Bihaleinflammation, snarkning

Slemstockning i bronker & lungor

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Proteaser, icke proteolytiska enzymer

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med [&kemedel: Méjligen med blodfértunnande medel; dkar tetracyklin i
plasma & urin

Torrviktsdosering
250-500 mg, tva till fyra ganger dagligen
(2400 GDU per gram)

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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BUPLEURUM

Bupleurum falcatum
Lakehardort
Hare's Ear Root

Ref: 5, 23

Egenskaper Véxtdel: Rot
Inflammationshammande (potenserar kortison, ¥ PGE-2)
Binjurestarkande — genom 6kning av ACTH
Leverskyddande

Njurskyddande

Immunstéarkande

Hammar utveckling av magsar

Hammar blodplattssamling

Medlicinsk anvéndning

Akuta & kroniska leversjukdomar, leverskada

Akuta infektioner, forkylning, spec. med feber

Trogflytande blod pga blodpléttssamling

Kroniska inflammatoriska sjukdomar inkl. autoimmuna sjukdomar som har att géra med
lever- & njurfunktion

Magsar

Oregelbunden menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Triterpenoida saponiner, steroler, polysackarider

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
llamaende, rapning, gasbildning och I6s avforing (saponineffekt) kan forekomma
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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CACTUS

Selenicereus grandiflorus, Cactus grandiflorus, Cereus grandiflorus
Nattens drottning
Nightblooming Cactus Ref: 1,3, 4,7, 11
Egenskaper Védxtdel: Blommor, unga kvistar
Hjartstarkande

Hjartreglerande

Skoldkortelreglerande

Lugnande

Medicinsk anvédndning
Hjértklappning, karlkramp

Lagt blodtryck

Klimakterieoro med svettningar
Tonikum efter hjartinfarkt
Andningsbesvar pga svagt hjarta
Kraftlgshet

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, aminer, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G e¢j A ej)
Ej med digitalisbehandling eller MAO-behandling

Overdosering belastar hjértat

Interaktion med lakemedel: Additiv till hjartbehandling

Dosering flytande beredning (spddd 1:2)
5-15 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torr vikt ska inte anvandas pga att det &r.svart att dosera

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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CASCARA

Rhamnus purshiana
Sagradabuske
Cascara

Ref: 1, 4,12, 38

Egenskaper Viédxtdel: Bark
Peristaltikstimulerande laxermedel, bittermedel
Stimulering av kalciumberoende kvaveoxidsyntas (cNOS)
Induktion av kvaveoxidsyntas (INOS)

Svamp- & parasithdmmande, mjéltstimulerande
Skoldkortelreglerande

Bittermedel

Medlicinsk anvéndning
Forstoppning (tillsammans med fiberrik diet)
Lever- & gallblasebesvar

Parasiter & svampovervaxt

Hemorrojder

Skoldkortelutmattning pga forstoppning
Tillfallig forstoppning pga stress, resa mfl.
Dalig andedréakt

Svag matsmaéltning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antrakinoner, bitteramnen

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
E| vid passagehinder och inflammatorisk sjukdom i mag-tarmkanalen.
Overdosering kan leda till forstérd tarmfunktion

Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med hjéartmedicin pga kaliumbrist om patienten

har konstant diarré
Dosering flytande beredning (spddd I:1)

10-40 droppar, en till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, en till tre ganger dagligen
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CATECHU

Acacia catechu
Katechuakacia
Catechu, Black

Ref: 3, 4

Egenskaper Viédxtdel: Bark
Sammandragande

Blodstillande

Antiseptisk

Bakterie-, svamp- & parasithimmande

Sanker hdgt blodtryck

Medicinsk anvéndning

Diarré, tarminflammation (&ven med blod eller slem i avféringen)
Dysenteri & bakterieinfektion

Parasiter & svampovervaxt

Vaginal inflammation (lokal behandling)

Mun-, nds- & halsbesvar (lokal behandling)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Garvamnen, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (GV A V')
Risk for nedsatt naringsupptag vid intag under langre tid
Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga sammandragande effekt pa slemhinnor

Dosering flytande beredning (spadd I1:2)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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CATUABA

Erytroxylum catuaba, Juniperus brasilie




CAYENNE

Capsicum frutescens
Spansk Peppar, Kajenn
Cayenne

Ref: 1,2,3, 4
Egenskaper Viédxtdel: Frukt

Okar temperatur & syreomséttning, svettdrivande

Hjartmuskelstarkande, karlvidgande perifert

Véderfordelande, dkar tarmrorelser, krampldsande

Minskar Fas-1-leveravgiftning

Binjurestarkande

Blodtrycksokande pga katekolaminsekretion

Antiseptisk, blodstillande

Smértdampande & inflammationshammande (utvértes & invartes) — pga témning av
vasoaktivt &mne P

Medicinsk anvédndning

Forebygger och behandlar biverkning fran acetylsalicylsyra i magsacken
Nedsatt aptit

Svagt hjarta, aderforkalkning, nedsatt cirkulation

Inflammation (r6d och varm)

Utvartes: Reumatism, artrit, nervinflammation, sarléakning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Capsaicin, eteroljor, karotenoider, steroidala saponiner

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A &/ )

Forsiktighet vid irritation i magsécken

Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga effekt pa leveravgiftning; mojligen vid
behandling mot hdgt blodtryck och MAO-hdmmande behandling

Dosering flytande beredning (spddd I:3)
2-10 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 30-120 mg, tva till tre ganger dagligen
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CITRONMELISS

Melissa officinalis
Citronmeliss
Lemon Balm

Egenskaper Véxtdel: Ort
Véderfordelande, kramplésande

Lugnande

Virushdmmande inkl. Herpes simplex
Skoldkortelreglerande (TSH-h&mmande)

Medicinsk anvédndning

Spanning med sémnbesvar, huvudvérk, orolig mage

Angest, oro, rastiéshet, hjartklappning

Skoldkortelbesvar inkl. Basedowe's sjukdom/giftstruma

(mindre potent &n Mattlummer)

Barn — kolik, feber, forkylning, rastloshet

Salva direkt pa Herpesutslag

Alternativ till kaffe, te, cola (nar stimulantdmnen &r kontraindikerade)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eterolja, garvdmnen, bitteramnen, flavonoider, fenoler

Kontraindikationer & biverkningar (Gv' A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-50 droppar, tva till fyra ganger per dag
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till fyra ganger dagligen
OBS! Finns i tepasar
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CITRUSKARNEXTRAKT

Citrus spp.

Citruskarnextrakt, Grapefruktkarnextrakt
Citrus Seed Extract

(Framstalles mest ofta fran Grapefrukt)

Egenskaper Viéxtdel: Kérnextrakt
Bakterie-, svamp- & parasithdmmande

Minskar Fas-1-leveravgiftning

Konserveringsmedel

Medicinsk anvédndning
Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
Aterstalla tarmmiljo

Munskdljning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider (inkl. naringpin), citronsyra

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Ej vid kénslig galla eller irriterad slemhinna
Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga effekt pa leveravgftning

Dosering flytande beredning (Spadd I:1)
2-5 droppar i vatten, tva till tre ganger dagligen

(OBS! Om inte tillréckligt utspadd kan slemhinnor irriteras)
Torrviktsdosering: 200-700 mg dagligen
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DAMIANA

Turnera diffusa var. aphrodisiaca
Damiana
Damiana

Egenskaper Véxtdel: Blad
Antidepressiv, nervtonikum

Afrodisiaka — aterstaller fortplantningssystemet
Bakteriehdmmande

Skoldkortelreglerande, majligen prolaktinhdmmande
Blodsockerreglerande

Urindrivande & urinvagsantiseptisk

Medlicinsk anvéndning

Neuros omkring sexualitet

Sexuell kyla hos kvinnor

Impotens & ofruktsamhet

Mild depression

PMS-besvar, spec. vid 6mma brost eller blodsockersvangningar
Svag matsméltning

Urinvagshesvar, prostatabesvéar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, flavonoider, garvdmnen, bitterdmnen, resiner, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med I&kemedel: Mgjligen vid blodsockerbehandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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DJAVULSKLO

Harpagophytum procumbens
Harpagodrt, Djavulsklo
Devil's Claw

Egenskaper Viédxtdel: Rotstam
Inflammationsh&mmande

Smértstillande

Lugnande

Urindrivande

Bittermedel

Koloretikum (6kar produktion av galla i levern)

Medlicinsk anvéndning

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar
Fibromyalgi

Gikt, lumbago

Muskelsmarta i brostkorg i samband med andning
Aderbréck & hemorrojder

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitterglykosider, flavonoider, fenolsyror

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt, extrema cirkulationsproblem
Interaktion med lakemedel: Méjligen vid hjartbehandling

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
2-5 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,1-0,25 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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DONG QUAI

Angelica sinensis
Kinesisk angelikarot
Dong Quai, Chinese angelica

Ref: 2,4,5,7,14

Egenskaper Véxtdel: Rot
Adaptogen

Nervstarkande & hjarnstimulerande

Stimulerar blodcirkulation

H&mmar blodplattssamlingar

Krampldsande

Stimulerar menstruation

Blodsockerreglerande

Skoldkortelreglerande

Medlicinsk anvéndning

Nervositet, somnbesvar

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk
Trogflytande blod pga blodpléttssamling
PMS med spéanning 6ver buken eller ryggslut
PMS med trétthet och sétbegar

Trdg eller ingen menstruation

Kramp & muskelspanning

Ofruktsamhet

Hogt blodtryck, hjartklappning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, furanokumariner, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A V')
Ej vid riklig menstruation eller tendens for missfall
Interaktion med [akemedel: Méjligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-60 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till fyra ganger dagligen
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ECHINACEA

Echinacea spp; Echinacea pallidia, Echinacea purpurea Echinacea angustifolia
Rod Solhatt, Lakerudbeckia, Rod rudbeckia, Liten l&kerudbeckia
Pale Cone Flower Root, Purple Coneflower, Cone Flower Root

Egenskaper Véxtdel: Rot
Immunstimulerande - stimulerar fagocytosis, okar rorlighet & cellandning hos vita
blodkroppar

Tumorhdammande, mjéltstimulerande

Allergihdmmande

Hyaluronidashdmmande

Utvértes sarlakande

Medlicinsk anvéndning

Virus-, bakterie-, svamp- & parasitinfektion

Infektion i dvre luftvdgar; astma, allergi, forkylning, stdmbandsinflammation,
halsinfektion, Groninfektion

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar pga bakterieinfektion
Hudinfektion som t.ex. bélder (invartes & utvéartes)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Cikorsyra, alkylamider, polysackarider, glykoproteiner, eterolja

Kontraindikationer & biverkningar (G v A v)
Forsiktighet vid kroniska immunbesvér, som TBC, MS, AIDS, HIV, leukemi
Interaktioner med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,25-1 gram, tva till fyra ganger dagligen
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EUCALYPTUS

Eucalyptus globuluss Labill
Febertrad, Eukalyptus
Eucalyptus

Ref: 1,3, 8,10

Egenskaper Viédxtdel: Eteroljor
Bakteriehdmmande

Expektorant; slemdkande & slemlésande

Stimulerar utséndring av slem

Okar Fas-1-leveravgiftning

Utvértes: Olja smorjes Gver bronker

Medicinsk anvéndning

Inhalation vid bihaleinflammation, halsinfektion, 6roninfektion
Tjockt, gult/gront & segt slem i nésa & bronker

Torrhet i nasa, bihalor

Huvudvark pga bihaleinflammation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor (eucalyptol 70-85 %)

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A V')

Invartes: Ej vid leversjukdomar eller inflammation i gallvéggar

Utvartes: Forsiktighet pa kansliga omraden

Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga effekt pa leveravgiftning; mojligen vid
blodsockerbehandling

Dosering

Invartes: Upp till 10 droppar dagligen i honung

Inhalation: Ca 5 droppar, en till sex ganger dagligen i angbad
Utvértes: 5 droppar i 10 ml mandel- eller olivolja
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EUPHORBIA

Euphorbia hirta, Euphorbia pilulifera
Euforbia
Euphorbia, Asthma weed

Egenskaper Véxtdel: Ort
Bakterie-, svamp- & parasithdmmande
Mjaltstimulerande

Antiastma & kramplosande

Krakmedel i hog dosering

Medicinsk anvédndning

Diarré, ambbadysenteri (spec. entamoeba histolytica)
Parasiter | tunntarm, tjocktarm & &ndtarm
Svampovervéxt i matsméltningskanalen

Astma (spec. med torrhet)

Struphuvudinflammation, strupkatarr

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, terpenoider, fenolsyror, n-alkaner

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)

Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd 1:3)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 100-300 mg; tva till tre ganger dagligen
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FLADER

Sambucus nigra
Flader
Elder

Egenskaper Viédxtdel: Blomma
Slemodkande expektorant

Hostddmpande

Katarrh&mmande

Svettdrivande (varmt te)

Urindrivande (kallt)

Leverskyddande

Medlicinsk anvéndning
Influensa, forkylning, feber
Bihaleinflammation

Kronisk ndskatarr

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, turpiner, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G v Av)

Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-50 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 2-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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FO TI

Polygonum multiflorum
Jatterams
Fo Ti, Ho Shou-Wu, Black-haired Mr He

Egenskaper Viédxtdel: Rot
Adaptogen & livsforldngande

Antioxidant

Afrodisiaka

Blodsockerreglerande

Bakterie-, svamp- & parasithimmande
Mjaltstimulerande, malariamedel

Nervtonikum

Sénker hogt kolesterol (12 gram per dag)

Medicinsk anvéndning
Nervsvaghet med sémnsvarigheter
Kronisk trétthet & sotbegar
Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
Ofruktsamhet, spec. vid stress
Lever- & njursvaghet

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antrakinoner, garvamnen, glykosider, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Ej vid diarrétendens
Interaktion med [&kemedel: Méjligen med forstoppningsmedel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-3 gram, tva till tre ganger dagligen
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GENTIANA

Gentiana lutea
Gullgentiana
Gentian

Ref: 1, 3,4, 8,12

Egenskaper Viédxtdel: Rot
Bittermedel

Okar salivproduktion

Bakterie-, svamp- & parasithimmande

Galldrivande

Tonikum

Medicinsk anvéndning
Svag matsmaéltning

Matallergi

Anorexia

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
llaméaende, krakningar

Aksjuka

Gallsmak i munnen

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Sekoiridoida bitterglykosider, oligosackarider, xantoner

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A ej)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I1:2)
5-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
OBS! Smaken avgor doseringen
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GINKGO

Ginkgo biloba

Tempeltrad

Maidenhair Tree Ref: 8, 9, 22, 30
Egenskaper Viédxtdel: Blad & koncentrat

Stimulerar mikroblodcirkulation

Hammar blodpléttssamling — pga hdmmar bindning av PAF (Platelet Activation Factor)
Antioxidant & krampldsande i ofrivilliga muskler

Okar cellreceptorernas kénslighet

Medicinsk anvédndning

Trogflytande blod pga blodplattssamling

Nedsatt hjarnfunktion, t.ex. daligt minne, koncentrations-svarigheter, mild depression,
huvudvark, yrsel, tinnitus

Senilitet (inkl. forebyggande)

Odem i hjarna och 6gon

Astma

Kramp och inflammation i ofrivillig tarmmuskulatur

Kalla hander & fotter, perifera blodcirkulationssjukdomar, som Raynaud’s sjukdom,
fonstertittarsjuka, blamarken

Manlig impotens

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider (flavononglykosider), terpenlaktoner (ginkgolider & bilobalider)

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
Matsmaltningshesvar och huvudvark kan férekomma
Interaktion med lakemedel: Mdjligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)

20-40 droppar, tva ganger dagligen (20 droppar innehaller 30 mg flavonoider)
Torrviktsdosering: 24 % flavonglykosider + 6 % terpenlaktoner:

120-240 mg, tva till tre ganger dagligen

45

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



GINSENG

Panax ginseng
Ginseng
Korean Ginseng

Egenskaper Viédxtdel: Rot
Adaptogen, okar vitalitet

Okar ACTH (méjligen orsak till Gstrogeneffekt i klimakteriet)
Afrodisiaka

Okar kvéveoxid i svéllkroppar

Immunstéarkande (0kar interferon)

Blodsockerreglerande

Blodtrycksreglerande

Kolesterolreglerande

Medlicinsk anvéndning
Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk
Sexuell svaghet, impotens
Ofruktsamhet

Somnsvarigheter

Mild depression

Hogt kolesterol

Klimakteriesvettning

Minskar drogberoende

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponinglykosider, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
Ej vid extremt hogt blodtryck eller lagt blodtryck, hysteri

Ref: 1, 2, 3, 4, 30

Interaktion med lakemedel: M6jligen med blodtryckssankande-, blodsocker-, MAOI-

medel
Dosering flytande beredning (spadd I:1)

5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,25-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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GLANSHAGG

Prunus serotina
Glanshégg
Wild Cherry

Egenskaper Viédxtdel: Bark
Hostddmpande & slemdkande

Lugnande

Stimulerar matsmaéltning

Sammandragande

Medicinsk anvédndning

Irriterande & smartsam hosta (ihallande), t.ex. kronisk bronkit, kikhosta
Torr eller irriterad rokhosta

Somnbesvar pga torrhosta

Reglerad rékavgiftning (véxelvis tillsammans med slemlésande medel)
Svag smaltsmaltning, diarré

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Cyanogeniska glykosider, eteroljor, kumariner, garvamnen

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
Toxisk vid 6verdosering
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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GOTU KOLA

Centella asiatica, Hydrocotyle asiatica
Sallatsspikblad
Indian Pennywort, European water-marvel

Ref: 1,2,3,4,11,14

Egenskaper Véxtdel: Ort
Adaptogen & okar fruktsamhet

Blodsockerreglerande

Nervstérkande & lugnande

Inflammationshammande, sarlakande

Bittermedel & mjaltstimulerande

Bakterie-, svamp- & parasithdmmande
Blodtryckssankande i vensystemet

Odemhammande & stérker mikroblodcirkulation

Medlicinsk anvéndning

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk

Sotbegér

Soémnsvarigheter

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion

Aderbréck & hemorrojder

Neurologisk & mental storning, minnesforlust & koncentrationssvarigheter
Inflammatoriska led-, muskel- & hudsjukdomar — invértes & utvartes

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, eteroljor, flavonoider, bitteramnen, alkoloider

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Ej vid magsar, tendens for passiv blodning
Interaktion med ldkemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-30 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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GRENIG VAGGORT

Parietaria diffusa, Parietaria officinalis
Grenig vaggort
Pellitory of the Wall

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Urindrivande

Loser sten i urinvdgarna

Bakterie- & svamphammande i urinvigarna

Lenande i urinvagarna

Medicinsk anvédndning
Infektion i urinvégar

Inflammation i urinvagar

Stenar i urinvagarna

Smértsam urinering

Ont 6ver njurarna och ryggslutet
Odem pga underaktiv njurfunktion

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonider, bitterdmnen, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')
Allergi (spec. féarsk véxt)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen

Ref: 3,11,13, 14
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GRIFFONIA

Griffonia simplicifolia
Griffonia
Griffonia

Ref: 29

Egenskaper Viédxtdel: 5-HTP-koncentrat
Seretoninforelopare

Insomningsmedel

Nervtonikum

Lugnande

Medicinsk anvédndning
Insomningsbesvar

Angest, 0ro, spanning, rastloshet
Mild depression
Skoldkortelbesvar

Trotthet & fibromyalgi

Migrén & huvudvark

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
5-hydroxytryptofan

Kontraindikationer & biverkningar (G e¢j A ej)

Ibland illamaende i borjan av behandlingen

Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med seretoninbaserade medel & MAO-
behandling

Dosering standardiserat koncentrat
50-300 mg dagligen
Vid insomningsbhesvar %-1 timme fore sanggaende
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GUGGUL

Commiphora mukul
Guggul

Guggul, Gum Guggul Ref: 1,2, 5

Egenskaper Véxtdel: Kdda
Sénker hogt kolesterol

Sénker hoga triglycerider

Okar Fas-1-leveravgiftning

Skoldkortelstimulerande

Inflammationsh&mmande

Hammar blodplattssamling

Okad fibrinolytisk aktivitet

Medicinsk anvéndning

Trogflytande blod pga blodplattssamling och/eller fibrin
Hogt kolesterol & triglycerider

Hjért- & blodcirkulationssjukdomar

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Overvikt

Akne

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Fettlosliga steroider (guggulsteron E, Z)

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A &/ )

Forsiktighet vid 6veraktiv skoldkortel

Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga effekt pa leveravgiftning; blodfortunnande-,
skoldkortelmedel, p-piller

Dosering
Torrviktskoncentrat: 250 mg, tva ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

51



GULLVIVA

Premula veris
Gullviva
Cowslip

Ref: 1, 3, 8, 14

Egenskaper Vidxtdel: Blommor
Hostddmpande & slemlgsande

Inflammationshammande (histaminh&mmande)

Lugnande & kramplésande

Urindrivande

Medicinsk anvédndning

Slemhosta

Sémnbesvar pga slemhosta

Hysteri, oro, angest

Hyperaktivitet med dalig sémn

Reglerad rékavgiftning (véxelvis tillsammans med slemokande medel)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider (histaminhdmmande), fenoler, garvémnen
OBS! Saponiner finns i roten men inte i blomman

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
Latta magbesvar, illamaende kan forekomma
Interaktion med [&kemedel: Méjligen med sémnmedel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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GURKMEJA

Curcuma longa
Gurkmeja
Turmeric, Curcumin

Ref: 2, 3,4, 8,16, 18

Egenskaper Véxtdel: Rotstam & curcumin 20X konc

Koloretikum, galldrivande, leverskyddande

Bakteriehd&mmande, spec. mot salmonella

Hammar blodplattssamling, 6kar fibrinolytisk aktivitet

Sénker hogt kolesterol

Sanker hdgt blodtryck,

Okar vikten av sexualorgan & rorligheten hos spermier

Curcumin: Inflammationshammande (¥ PGE-2)
Minskar Fas-1-, 6kar Fas-2-leveravgiftning
Cancerhdmmande, antioxidant Ref 2. sid 222

Medicinsk anvéndning

Svag matsmaéltning, mat-, & salmonellaforgiftning

Hepatit, lever- & gallbesvér

Hogt blodtryck

Trogflytande blod pga blodplattssamling och/eller fibrin

Outvecklade testiklar eller testikelatrofi, inaktiva spermier

Curcumin; Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar
Cancer

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Curcuminoider, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Ej vid akuta gallstenshesvar

Interaktion med lakemedel: Méjligen med blodfértunnande-, blodtrycksmedel; mjligen
pga effekt pa leveravgiftning

Dosering
Gurkmeja: 2-15 gram, tva till tre ganger dagligen
Curcumin: 100-400 myg, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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GYMNEMA

Gymnema sylvestre
Gymnema
Small Indian Ipecac

Egenskaper Viédxtdel: Blad
Blodsockerreglerande

Sénker blodsocker hos diabetiker genom forbattrad produktion av insulin
Méjligen bukspottkértelregenererande

Sénker hogt kolesterol

Medicinsk anvédndning

Typ 1 Diabetes

Typ 2 Diabetes

Sotbegér (&ven for ickediabetiker)

Metabolt syndrom (syndrom X)

Dalig matsmaltning pga bukspottkortelsvaghet
Haogt kolesterol

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner — gymnemsyror, gurmarin

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med diabetesmedicin

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrt koncentrat: 400 mg dagligen
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HAGTORN

Crataegus laevigata, Crataegus oxyancantha
Rundhagtorn
Hawthorne, Whitethorne

Ref: 1,2,3,8,12
Egenskaper Viédxtdel: Blomma, bar & blad

Hjarttonikum

Kérlvidgande, inkl. for hjértat
Okar elasticitet i blodkarl
Sénker hogt blodtryck
Motverkar aderforkalkning
Urindrivande

Medlicinsk anvéndning

Alla hjartbesvér, t.ex. karlkramp, hjértklappning, angina
Hogt blodtryck

Aderforkalkning

Svart att andas, hjartbesvar efter motion

Svag perifer blodcirkulation som kalla hénder & fotter
Odem pga svagt hjarta

Yrsel vid stdende pga cirkulationsproblem

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, antocyaniner, fenolsyror, triterpener

Kontraindikationer & biverkningar (G vV A V')

Interaktion med I&kemedel: Ingen ké&nd interaktion med andra hjartmediciner

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen

OBS! Effekterna kommer efter langre tids anvandning (minst sex veckor)

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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HAVRE

Avena sativa
Havre
Oats Seed

Egenskaper Védxtdel: Frévippa
Nervtonikum

Hjarnstimulerande

Skoldkortelreglerande

Hjarttonikum

Lugnande, rogivande

Okar uthllighet

Medlicinsk anvéndning

Stress, infektion pga stress & utmattning (t.ex. baltros)
Mild depression, oro, angest

Somnbesvar

Svaga nerver, nervos utmattning

Nedsatt sexlust, impotens, sexuell kyla
Klimakteriedepression

Degenerativa nervsjukdomar, som t.ex. MS

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, alkaloider, steroler, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G vV A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-60 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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HJARTSTILLA

Leonurus cardiaca
Hjartstilla
Motherwort

Egenskaper Véxtdel: Ort
Lugnande, krampldsande

Skoldkértelreglerande

Stimulerar menstruation

Hjarttonikum

Forlanger hjartats vilofas

Medicinsk anvéndning

Oro, angest, sémnléshet pga Gveraktiv skoldkortel
Oregelbundna hjértslag, hjartbesvéar med stress

PMS med spénning Gver buken eller ryggslutet

PMS med trétthet & sotbegar

Smértsam, trdg eller ingen menstruation

Overaktiv skoldkortel

Basedow's sjukdom (struma med Gveraktiv skéldkortel)
Stressmodulator vid relationsproblem & separation

(fa. kvinnor som vaknar mitt i natten)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, flavonoider, bitterglykosider, garvamnen, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Interaktion med l&kemedel: Mojligen med hjart-,
skoldkortelmedel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen

Ref: 1, 8, 14, 15
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HUMLE

Humulus lupulus
Humle

Hops Ref: 1, 8, 12
Egenskaper Véxtdel: Kottar

Lugnande

Sémngivande

Smértstillande

Bittermedel

Medicinsk anvédndning

Spanning, oro, angest

Svart att somna, dalig sémn

Nervsmaérta, spec. gallsmarta

Huvudvérk pga spanning, dalig matsmaltning
Svag matsmaéltning

Gallbesvar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitteramnen i kadaform (Iag stabilitet), flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Ej vid akuta maghbesvar pga bitter effekt
Interaktion med [&kemedel: Méjligen med sémnmedel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: 0,25-1gram, tva till tre ganger dagligen (bara i koncentratform)
OBS! Kada i torkade kottar &r inte stabil och fungerar inte som te
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HYDRANGEA

Hydrangea arborescentis
Vidjehortensia
Seven Barks, Wild Hydrangea

Egenskaper Viédxtdel: Rot
Urindrivande, loser sten i urinvégarna

Bakterie - & svamph@mmande i urinvdgarna

Lenande

Medlicinsk anvéndning
Infektion i urinvégar

Inflammation i urinvégar

Stenar i urinvégarna

Smartsam urinering

Ont 6ver njurarna och ryggslutet
Odem pga underaktiv njurfunktion
Prostatabesvéar

Inkontinens

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, mineralsalter, saponiner

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A ¢j)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen

Ref: 1, 3,4, 14
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HASTKASTANJ

Aesculus hippocastanum
Héastkastan;
Horse Chestnut

Ref: 1,2,7,8,12,15

Egenskaper Véxtdel: Fron

Aesculin reducerar kapillarvaggpermeabilitet via minskad vétskekvarhallning. Detta okar
permeabilitet hos kapillarer och tillater reabsorption av overflodig vatska tillbaka in i
cirkulationssystemet 2 (T PGF)

Medicinsk anvédndning

Aderbréck, kroniskt bensar, forfrysning
Hemorrojder, diarré

Odem, stockning i ven- & lymfsystem
Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar, nattkramp
Prostatit, prostataforstorning

Pungddem, passjuka i pungen

Forebygger eller behandlar 6dem efter operation
Tumor- & cancergdem

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner (fa. aesculin), kumariner, flavonoider, garvémnen, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')
Magirritation, klada i andtarmen kan forekomma
Interaktion med ldkemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,2-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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INGEFARA

Zingiber officinalis
Ingeféara
Ginger

Egenskaper Viédxtdel: Rotstam
Vaderfordelande, férebygger illamaende

Stimulerar perifer blodcirkulation , svettdrivande

Stimulerar blodcirkulation i matsmaltningsorgan

Forebygger krakning (efter operation & cancerbehandling)
Inflammationshammande (3 PGE-2), kramplésande
Hammar blodplattssamling

Sénker hogt kolesterol

Medlicinsk anvéndning

lllamaende, sjosjuka, svindel, yrsel

Svag matsméltning med gasbildning, hicka
Trogflytande blod pga blodpléttssamling

Nedsatt blodcirkulation, fryser, kalla hander & fotter
Hogt kolesterol

Minskar smarta & stelhet vid reumatiska sjukdomar
Forkylning, influensa, hosta, feber

Allman trétthet, ingen livslust, fortvining av sexualorgan

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eterolja, skarpdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
Forsiktig vid gallsten, kansliga individer kan fa halsbranna
Interaktion med lakemedel: M6jligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,25-1 gram, tva till tre ganger dagligen
Farsk rot; %-1 tsk rariven rot

Ref: 1, 2, 3,4,12
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Egenskaper Véxtdel: Ort
Slemodkande expektorant

Svettdrivande

Lugnande

Véderfordelande

Virushdmmande (Herpes Simplex)

Hojer Iagt blodtryck

Stimulerar menstruation

Medicinsk anvéndning

Forkylning, influensa, feber (for barn & vuxna)
Torr bronkit, ont i halsen

Angest, oro, hysteri

Kronisk bihaleinflammation

Lagt blodtryck

Herpes

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar

Ref: 3, 4,13, 14

Terpenoider (inkl. bitterdmne; marrubiin), eteroljor, flavonoider, garvémnen

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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JOHANNESORT

Hypericum perforatum
Johannesort
St. John's Wort

Ref: 1,2, 4,8,12

Egenskaper Viédxtdel: Hel véxt

Antidepressiv (effekt efter 4-6 veckor)

Lugnande, nervtonikum, reserpinlik effekt

Okar Fas-1-leveravgiftning

Stimulerar blodcirkulation

Virus- & bakteriehdmmande (Herpes Simplex, Cytomegalovirus, Hepatit C, HIV)
Utvartes: Smartstillande, antiseptisk & sarlakande

Medlicinsk anvéndning

Mild depression, oro, angest, hysteri, anorexia

Neuros under klimakteriet

Sémnsvarigheter, sangvatning

Virus-, bakterie- & svampinfektion

Magsacks- & tunntarmsinflammation

Nervsmérta, domnar bort

Utvartes: Nedsatt leverfunktion, nervinflammation, baltros

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Hypericin, pseudohypericin, hyperforin m.fl. flavonoider (12 % antocyaniner), fenoler,
garvdmnen, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (GvV' A V')

Mdjlig solkanslighet spec. med standardiserat extrakt (OBS! Solarium)

Interaktion med lakemedel: Mdjligen med antidepressivmedel, p-piller, terofyllin, warfin,
diguxin, proteashdmmande

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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JARNORT

Verbena officinalis
Jarnort
Vervain

Egenskaper Viéxtdel: Hel ért
Nervtonikum

Lugnande

Kramplosande

Antidepressiv

Svett- & urindrivande

Okar luteiniseringshormon

Okar aktivitet i parasympatiska nervsystemet
Brostmjdlkékande

Medlicinsk anvéndning

Mild depression, nedstdmdhet

Nervsammanbrott, hysteri

Parkinsons, epilepsi och liknande degenerativa hjarnsjukdomar
Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk

Soémnsvarigheter

Trdg och smértsam menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitterglykosider, eteroljor, alkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Interaktion med l&kemedel: Mojligen med blodtrycks-, hormonmedel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tre ganger dagligen
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KALUMBA

Jateorhiza palmata
Kalumbabuske
Calumba

Ref: 3, 4,11, 14

Egenskaper Viédxtdel: Rot
Bittermedel, vaderférdelande

Bakterie-, svamp- & parasithammande
Mjéltstimulerande

Sénker hogt blodtryck

Livmoderstimulant

Medicinsk anvéndning

Svag matsmaéltning, spec. med gasbildning
Saltsyrabrist, aneroxia

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
Amobadysenteri

Feber

Hogt blodtryck

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Isokinolinalkaloider, bitterglykosider, fenoler inkl tymol

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A ¢j)
Ej vid Iagt blodtryck, akuta magbesvar pga hitter effekt
Interaktion med lakemedel: M6jligen med blodtrycksmedel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
2-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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KAMOMILL

Matricaria recutia
Kamomill
Chamomille, German chamomille

Egenskaper Viédxtdel: Blommor
Kramplésande

Smartstillande (papaveriniknande effekt)
Inflammationsh&mmande

Immunstimulerande (aktiverar makrofager & B-lymfocyter)
Bittermedel, vaderfordelande

Lugnande & sdmngivande

Skoldkértelreglerande

Simulerar sarlékning & bakteriehammande — lokalt antiseptiskt

Medlicinsk anvéndning

Svag matsmaltning med nervositet, kramp & kolik

Angest, oro, rastiéshet

Sémnbesvar spec. vid spanning i kroppen

Barn - tandsprickningsbesvér, feber, forkyining, rastloshet
Inhalator — bronker & nésinflammation

Utvartes: Slemhinne- & hudinflammation, bad - &ndtarm

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, dicycloeter, flavonoider, bitteramnen, polysackarider

Kontraindikationer & biverkningar (G vV'A v)

Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 2-8 gram, tva till tre ganger dagligen
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KANADENSISK GULROT

Hydrastis canadensis
Blodstilla, Hydrastisrot
Golden Seal Root

Ref: 1,2,3,11,13

Egenskaper Viédxtdel: Rot
Slemhinnetonikum, blodstillande

Stimulerar glatt muskulatur

Bakterie-, svamp- & amdbahdmmande

Bittermedel, galldrivande, koloretikum
Diarréh&mmande

Innehaller alkaloider som bade hojer & sanker blodtryck

Medlicinsk anvéndning

Svag matsméltning

Magsar

Aneroxia

Diarré

Bakterie-, svamp- & amdbainfektion, diarré

Bihaleinflammation, snarkning, 6roninflammation

Riklig menstruation

Utvértes: Hudproblem (som eksem), 6goninflammation, hemorrojder, skora slemhinnor i
underlivet

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Isokionolinalkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (G & A &)
Ej vid extremt hogt eller lagt blodtryck, akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Méjligen med blodfértunnande & blodtrycksmedel

Dosering flytande beredning (spadd 1:5)
15-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,2-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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KARDBORRE

Arctium lappa
Rotkardborre
Burdock

Egenskaper Viédxtdel: Rot
Urin- & svettdrivande

Lymfstimulerande & avgiftande
Inflammationshdammande

Bakteriehammande

Tumorhdmmande

Medicinsk anvéndning
Eksem, psoriasis, akne, bolder
Reumatism, gikt

Lymfstockning

Toxiskt tillstand

Feber, infektion

Odem

Njurproblem inkl njursten

Som fastedryck

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar

Ref: 1,2,3,4,10, 14

Lignaner, polyacetylener, bitteramnen, aminosyror, inulin, manga organiska syror

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

20-80 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-6 gram, tva till tre ganger dagligen
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KATTKLO

Uncaria tomentosa/guianensis
Kattklo
Cat's Claw, Una de Gato (spanska)

Egenskaper Viédxtdel: Rotbark
Immunstérkande — stimulerar fagocytosis
Inflammationshammande (¥ PGE-2)

Minskar sympatisk nervaktivitet

Sanker hdgt blodtryck

Antimutogenisk

Antioxidant

Medicinsk anvéndning

Nedsatt immunforsvar, spec. med inaktiva makrofager

Trétthet och inflammatoriska sjukdomar, spec. vid nedsatt perifer blodcirkulation
Haogt blodtryck pga stress

Allergi

Tumorer

Aterkommande forkylning, feber, infektioner

Forebygga toxiska tillstand, t.ex. rokning & andra cancerframkallande aktiviteter

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Oxidinolalkaloider, glykosider, flavonoider, saponiner

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Interaktion med l&kemedel: Mojligen med vaccinationer

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering:1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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KAVA KAVA

Piper methysticum
Kava Kava
Kava Kava, Kava Pepper

Ref: 2, 4, 8,10, 14

Egenskaper Véxtdel: Rotstam
Nervtonikum, spec. vid sexuell stress

Lugnande, antidepressiv i 1dg dosering

Urindrivande & urinvagsantiseptisk

Kramplosande, smartstillande

Prostatareglerande

Somnmedel

Medlicinsk anvéndning

Angest, oro, spanning, rastléshet

Prestationsangest

Somnbesvar

Blasproblem inkl inkontinens & sangvatning

Infektion & inflammation i prostata & testiklar

Infektion & inflammation i kvinnliga reproduktionssystemet
Stressmodulator vid relationsproblem & separation

(fa. man som vaknar kissnddig mitt i natten)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Kavapyroner, kavalaktoner, alkaloider, glutation

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Ej vid langvarig mild depression, forsiktig med standardiserade extrakt
Interaktion med lakemedel: Mgjligen med psykofarmaka & hdg mangd alkohol

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva ill tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 60-120 mg kavapyron dagligen
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KOLA

Cola nitida

Kolatrad

Cola Ref: 1,3, 4
Egenskaper Véxtdel: Fron

Stimulerar CNS (Centrala nervsystemet)

Aktiverar sympatiskt nervsystem

Antidepressiv

Skoldkortelreglerande

Stimulerar sympatiska nervsystemet

Sammandragande

Medlicinsk anvéndning

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk
Underaktiv skoldkortel

Mild depression, melankoli, svaga nerver
Lagt blodtryck, huvudvark, migran
Aneroxia

Diarré, dysenteri

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antocyaniner, koffein, garvémnen, fenoler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Ej vid hogt blodtryck, hjartbesvar, éveraktivt sympatiskt nervsystem, éverkanslighet mot
koffein (nedsatt Fas-1-leveravgiftning)

Angest, hjartklappning, sémnsvarigheter vid éverdosering (pga koffein)

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
10-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-3 gram, tva till tre ganger dagligen
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KRANSBORRE

Marrubium vulgare
Kransborre
White Horehound

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Slemlésande expektorant

Krampldsande, avslappnande

Bittermedel

Koloretikum

Reglerar hjértrytm

Stimulerar menstruation

Medlicinsk anvéndning

Slemhosta

Bronkit, akut & kronisk

Astma, kikhosta

Regenerativ for rokare (rékhosta med slem eller blod)
Svag matsmaéltning, spec. vid gallbesvér
Hjartklappning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar

Ref: 1, 3,4, 8, 14

Seskiterpena bitteramnen (inkl. marrubin), eteroljor, alkaloider, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)

Hjartpatienter ska inte dverdosera
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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KRONARTSKOCKA

Cynara scolymus, Cynara cardunculus
Kronartskocka
Artichoke

Egenskaper Védxtdel: Blad & blomma
Leverskyddande, leverregenererande

Okar Fas-1-leveravgiftning

Koloretikum, bittermedel

Sénker hogt kolesterol

Sanker hdga triglycerider

Urindrivande

Medlicinsk anvéndning
Leversjukdomar; hepatit, skrumplever m.fl.

Hogt kolesterol (hég dosering)

Hdga triglycerider (hdg dosering)

Forebygger aderférkalkning

Njurproblem

Svag matsmaéltning, spec. gallbesvar

Alternativ till Mariatistelkoncentrat vid gallbesvér

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Seskiterpena bitteramnen, fenoler, flavonoider, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (GvV' A V')
Forsiktig vid gallsten och blockerade gallgangar
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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KRUSSKRAPPA

Rumex crispus
Krusskrappa
Yellow Dock, Curled Dock

Egenskaper Véxtdel: Rot
Aterstaller hudens vitalitet

Galldrivande, milt stimulerande for tarmen
Mjéltstimulerande

Lymfstimulerande & -avgiftande
Inflammationshdammande

Medicinsk anvéndning

Kronisk inflammation pga nedsatt lever- & tarmfunktion

Akne

Eksem, psoriasis & andra kroniska inflammatoriska hudbesvar
Toxiska tillstand

Gulsot

Trog mage

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antrakinonglykosider, garvamnen, bitterdmnen, oxalsyror

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Ej vid njursjukdomar, reumatism, gikt (pga oxalsyra)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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KUNGSUUS

Verbascum thapsus
Kungsljus
Mullein, Aarons Rod

Egenskaper Viédxtdel: Blomma
Lindrande & slemdkande expektorant
Katarrhdammande

Lindrar irritation i andningsvagar
Utvértes: Inflammationshdmmande (olja)

Medicinsk anvédndning

Torr & irriterande hosta inkl. rékhosta

Astma

Bronkit

Luftstrupsinflammation

Lungsacksinflammation

Bihaleinflammation, snarkning, 6roninflammation
Utvartes: Oroninflammation, hemorrojder

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, flavonoider, eteroljor, garvamnen, bitterglykosider

Kontraindikationer & biverkningar (G v A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
Utvartes (olja): Vid behov
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KVASSIA

Picrasma excelsa
Bitterved, Kvassiaved
Quassia Ref: 1,2, 3, 4
Egenskaper Viéxtdel: Tra

Bittermedel

Okar salivutséndring

Parasit-, am6ba- & larvhammande (inkl. springmask) (bade oralt och lavemang)
Malariamedel

Mjéltstimulerande

Medicinsk anvéndning
Svag matsmaéltning

Munntorrhet

Parasit-, amoba- & larvinfektion
Springmask

Malaria

Feber, mjaltbesvar

Utvartes: Huvudldss

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, terpenoider, kumariner, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej vid akuta maghbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:3)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 300-600 mg, tva till tre ganger dagligen
Lavemang: 20 ml + 130 ml vatten tre dagar i rad
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LAKRITS

Glycyrrhiza glabra

Lakrits

Licorice Ref: 1,3, 8, 14
Egenskaper Viédxtdel: Rot
Adaptogen, dkar ACTH, gluko- & mineralkortikoider
Blodsockerreglerande, 6kar glukoslagring i lever

Okar slem i magséck & slemokande expektorant
Immunstéarkande (0kar interferon)

Virus-, bakterie- & svamphammande
Inflammationshammande (3 PGE-2), kramplésande
Leverskyddande

Prostatabesvéar

Medicinsk anvédndning

Binjuretonikum, regenerativ vid/efter kortisonbehandling
Sétbegar

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk

Magkatarr, magsar

Nedsatt immunfdrsvar inkl. virus-, bakterie- & svampinfektion
Rethosta, bronkit

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, flavonoider & isoflavonoider, bitterdmnen,
steroler, fytohormoner, kumariner

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A V')

Ej vid hogt blodtryck, kaliumbrist, forsiktighet vid allvarliga lever- & njursjukdomar
Interaktion med lakemedel: Med kaliumsankande medel som urindrivande & digitalis-typ
medel, mojligen med hormonbehandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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LIND

Tilia spp.
Lind, Skogslind
Limeflower, Lindenflower

Egenskaper Viédxtdel: Blommor
Nervtonikum

Lugnande

Kramplosande

Sénker hogt blodtryck

Svettdrivande

Urindrivande

Medlicinsk anvéndning

Angest, oro, spanning, rastléshet, hysteri
Hogt blodtryck pga spanningar
Aderforkalkning

Forkylning, feber

Slemhosta

Somnbesvar, spec. med feber

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, flavonoider, garvdmnen, fenoler, slemvéaxt

Kontraindikationer & biverkningar (G vV' A v)

Interaktion med lakemedel: Méjligen med blodtryckssénkande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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LOBELIA

Lobelia inflata
Lakelobelia
Indian tobacco, Puke Weed

Egenskaper Véxtdel: Ort

Stimulerar autonoma ganglioner, spec. i hjarta & lungor (liknar nikotin)
Stimulerar CNS

Antiastma & utvidgar bronker

Kramplésande & lugnande

Slemlésande expektorant

Nervtonikum vid febril konstitution

Krakmedel i dverdosering

Medicinsk anvéndning

Kikhosta, astma, kronisk bronkit

Andningssvarighet med kroniska lungsjukdomar

Allergiska reaktioner

Krupp

Feber

For att framkalla krékning

Substitut for nikotin & anvénds ibland for att sluta roka (rekommendaras ej)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider (lobelin), bitterdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)

Ref: 1, 4, 14

Overdosering: krakning, ymnig svettning, hjértklappning, nervskakningar, I&gt blodtryck

Interaktion med lakemedel: Mdjligen med blodcirkulationsmedel

Dosering flytande beredning (spddd 1:5)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torr vikt ska inte anvandas pga att det &r.svart att dosera

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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LOMME

Capsella bursa-pastoris
Lomme
Shepard's Purse

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Blodstillande (passiv blddning)

Urindrivande

Antiseptisk i urinvagar

Lenande i urinvagar

Inflammationshdmmande

Stimulerar menstruation

Medlicinsk anvéndning

Riklig menstruationsblddning, mellanblédningar
Blod i urin

Infektion i urinvégarna

Blaskatarr

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, polypeptider, oxalsyra

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej vid njursjukdomar, reumatism, gikt (pga oxalsyra)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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LUKTPION

Paeonia lactiflora
Luktpion
Paeony, White Peony

Egenskaper Viédxtdel: Rot
Kramplésande, muskelavslappnande

Kérlutvidgande i hjarnan

Inflammationsh&mmande, smértstillande
Testosteronhdmmande hos kvinnor

Aggstockstonikum

Hammar blodplattssamling

Okad fibrinolytisk aktivitet

Medicinsk anvéndning

Senilitet, huvudvark, yrsel, daligt minne

Kramp i glatt muskulatur inkl. angina, migrén
Trogflytande blod pga blodplattssamling och/eller fibrin
Trog & smartsam menstruation

Polycystiskt dggstockssyndrom
Livmodermyom/fibroider

Ofruktsamhet hos kvinnor, spec. vid hég testosteronhalt

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Glykosider (inkl. paeoniflorin)

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Interaktion med l&kemedel: Forsiktighet med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-40 droppar, tva ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva ganger dagligen
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LAKEBETONIKA

Stachys betonica, Stachys officinalis
Lakebetonika, Humlesuga
Betony, Wood Betony

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Stimulerar blodcirkulation i huvud

Avslappnande, lugnande, nervtonikum
Sammandragande

Bittermedel

Medicinsk anvédndning
Spanningshuvudvark

Nervinflammation

Bihaleinflammation, &ven med tryck dver pannan
Svaga nerver, angest, oro

Svag matsmaéltning med diarré

Gurgla fér mun- & halsbesvar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A V')
Ej vid akuta maghbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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LAKEMALVA

Althea officinalis
Lakemalva
Marshmallow

Egenskaper Viédxtdel: Rot & blad
Lindrar irriterade slemhinnor

Slemokande expektorant

Urindrivande

Lenande i urinvagar

Lindrar sar & brannskador

Utvartes forstarker effekten av steroidbaserad salva, t.ex. kortisonsalva

Medlicinsk anvéndning

Irritation & inflammation i mag-tarmkanalen
Torrhosta, rokhosta

Akut & kronisk infektion & inflammation i urinvégar
Spanning dver njurar & nedre rygg

Utvértes: Sar, bolder, brannskador, benséar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Slemamnen (25-35 %, hdgst i roten), asparigin, garvamnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gv' A V')

Forsiktighet vid diabetesbehandling pga slemamnen

Ref: 1,2, 14

Interaktion med lakemedel: Inga kdnda, men kan paverka upptag av lakemedel pga

slemamnen

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
30-80 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 2-5 gram, tre ganger per dag

Mycket effektiv som te

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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LAKESVAMP

1. Maitake 2. Reishi 3. Shitake
Grifola frondosa Ganoderma lucidum Lentinula edodes
Maitake Reishi Shitake

Lakesvamp har anvants mycket i ostasien under 3000-4000 ar, och nyligen i USA, men
ar relativt okanda i Europa. De innehaller liknande aktiva bestandsdelar, men har ocksa
en individuell karaktar

f: 2
Egenskaper Viéxtdel: Svamp Re

Cancerhdmmande genom aktivering av lymfocyter & makrofager, 6kar mordarceller
Virushdmmande

Kolesterolreglerande

Maitake: Blodtryckssankande, minskar insulinresistens, minskar dvervikt

Reishi: Hammar blodplattssamling, minskar triglycerider

Medicinsk anvédndning

Tumdrer

Nedsatt immunforsvar, aterkommande férkylningar

Virusinfektion

Hogt kolesterol

Maitake: Hammar tendens till metastaser, hdgt blodtryck, évervikt, blodsockerproblem
Reishi: Hepatit, levertoxicitet, blodplattssamling

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Polysackarider inkl. beta-D-glukan (Reishi &ven GL-1)

Torrviktsdosering

Maitake & Shitake: 5-20 gram per dag (i matlagning eller te)
Reishi: 2-6 gram per dag (i te eller preparatform)
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Kontraindikationer & biverkningar
Maitake: Inga kénda.

(GfAf)

Reishi: lllamaende, diffusa matsmaltningsbesvar, yrsel, hudirritation

(GfAF)
Shitake: Inga kanda.

(GfAf)

Interaktion med lakemedel: Reishi: Férsiktighet med blodfértunnande medel

Kommentar: Anvandning av lakesvamp i ostasien fér nedsatt immunforsvar har
flertusendrig tradition. Sedan 1970-talet har forskning visat att de &ven har en
tumérhdammande effekt. Konstigt &r, att nar omkring 20 % av befolkningen i vart land
kommer att fa cancer under sin livstid, dr kunskapen om lakesvamp fortfarande mycket
dalig. Nar vi ser pa populdra medicinska program som t.ex. Livslust, hor vi lakare och
forskare besvara de flesta fragorna med samma svar; -"Vi behtver mera forskning”, nar
de egentligen menar; -"Vi behdver ett nytt Idkemedel, som &r en syntetisk kopia av en
lakevaxt med flera tusen ars tradition”.

Verkligheten &r, att medicinen finns och har funnits sedan flera tusen ar, forskningen ar
gjord och ingen anvénder den!

God is great....and one of her
names is Mother Nature!

85

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



MACA

Lepidium meyenii
Maca
Peruvian Maca

Egenskaper Véxtdel: Rot
Adaptogen

Hormonreglerande - effekt pa hypofys & hypotalamus
Binjuretonikum

Afrodisiaka

Medicinsk anvédndning

Nedsatt DHEA

Ofruktsamhet — bade man & kvinna

Minskad sexlust

Menopaussymtom, t.ex. svettningar, mild depression, slidtorrhet
Trotthet

Mild depression

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (G e¢j A ej)
Ej vid hormoncancer, prostatabesvér, hogt PSA
Interaktion med lakemedel: Méjligen med hormonbehandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-3 gram, tva till tre ganger dagligen
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MAHONIA

Mahonia aquifolium, Berberis aquifolium
Mahonia
Mountain Grape

Egenskaper Viédxtdel: Rot
Aterstaller hudens vitalitet

Galldrivande, milt stimulerande for tarmen
Lymfstimulerande & avgiftande

Mjéltstimulerande

Antinflammatorisk

Bakterie-, svamp-, parasit- & amébahdmmande
Motverkar diarré

Medicinsk anvéndning

Psoriasis, eksem

Bakterie-, svamp-, parasit- & amdébainfektion
Led- & muskelinflammation

Svag matsmaéltning

Lymfstockning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Isokinolina alkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej vid lagt blodtryck, akuta magbesvar pga hitter effekt
Interaktion med lakemedel: Méjligen med blodtrycksmedel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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MAJSSILKE

Zea mays
Majs
Corn Silk

Egenskaper Véxtdel: Silkestrddar
Urindrivande

Lenande i urinvagar

Ldser sten i urinvagar

Medlicinsk anvéndning

Akut & kronisk infektion & inflammation i urinvégar
Sten i urinvégar

Séngvatning

Prostatafdrstorning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
30-100 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 4-8 gram, tva till atta ganger dagligen
(Mycket effektiv som te)
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MALORT

Artemisia absinthium
Malort
Wormwood

Egenskaper Véxtdel: Ort
Bittermedel, koloretikum

Parasit- & maskhdmmande

Mjéltstimulerande

Vaderfordelande

Inflammationshdammande

Stimulerar menstruation

Medlicinsk anvéndning
Parasitinfektion, mask i tunn-, tjock- & &ndtarm
Svag matsmaéltning med gasbildning

Klada i andtarm

Feber, mjéltbesvér

Trog eller ingen menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, seskiterpena bitterdmnen, fenoler

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
Lavemang: 10 ml + 120 ml vatten
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MARIATISTEL & SILYMARIN

Silybum marianum

Mariatistel

Milk Thistle

OBS! Silymarin ar ett koncentrat fran Mariatistel och innehaller 70 % silibinin, silydianin
& silykristin

Ref: 2, 8, 23
Egenskaper Vidxtdel: Frén
Mariatistel: Galldrivande
Brostmjolkstimulerande
Silymarin: Galldrivande

Leverskyddande, stimulerar ateruppbyggnad av leverceller
Antioxidant, 6kar intracellulért glutation & superoxid dismutas
Inflammations- & allergihammande (4 histamin)
Blodplattshammande

Medicinsk anvéndning

Mariatistel: Gallbesvér inkl. gulsot

Silymarin: Akuta & kroniska leversjukdomar, gallbesvér
Nedsatt leveravgiftning
Allergi, spec. vid antioxidantbrist
Trogflytande blod pga blodplattssamling

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonolignaner (1,5-3 %): silibinin, silydianin & silykristin

Kontraindikationer & biverkningar (G vV A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
Mariatistel: 20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
Silymarin (70 %): 200-400 mg, en till tva ganger dagligen
Absorption forbattras i kombination med lecitin
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MASKROS

Taraxacum officinale
Maskros
Dandelion

Ref: 1, 3, 8, 14

Egenskaper Viéxtdel: Rot & blad
Koloretikum

Galldrivande

Bittermedel

Urindrivande

Méjligen stennedbrytande (njur- & gallsten)

Tonikum for lever & njurar

Aterstaller hudens vitalitet

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Medlicinsk anvéndning
Gallbesvar, gallsten, gulsot, hepatit
Njurbesvar & tendens till njursten

Svag matsmaéltning, spec. med forstoppning
Led- & muskelinflammation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitterglykosider, steroler, fenoler

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')
Ej vid stopp i gallgangen eller akuta magbesvér pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande rotberedning (spadd 1:1)

15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: 2-8 gram, tva till tre ganger dagligen

Bladdosering tva ganger hogre an rotdosering

Njurbesvar = lag dosering, gallbesvar = 1ag dosering for kansliga individer

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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MATTLUMMER

Lycopus virginicus, Lycopus europaeus
Mattlummer
Bugle Weed

Ref: 3, 8, 21
Egenskaper Vixtdel: Ort

Lugnande
Hormonh&mmande — h&mmar prolaktin, binder skéldkortelstimulerande antikroppar,
hammar méjligen skoldkortelstimulerande hormon (TSH)

Medlicinsk anvéndning

Overkativ skoldkortel

Basedowe's sjukdom

Forstorad skoldkortel utan funktionstérning

Obalans i autonoma nervsystemet

Spanning & 6mhet Gver brost, spec. fére menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Fenoler, litospermsyra, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)

Ej vid underaktiv skéldkortelfunktion, forsiktig vid

skoldkortelforstoring utan besvar

Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med skoldkortelmedel, spec. radioaktiva
isotoper

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
5-20 droppar, tva ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,2-1 gram, tva ganger dagligen
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MATTRAM

Tanacetum parthenium
Mattram
Fewerfew

Egenskaper Viédxtdel: Blad
Motverkar migran & huvudvark
Inflammationshammande (¥ PGE-2)

H&mmar blodplattssamling, karlvidgande

Allergimedel; motverkar mastcellutséndring av histamin
Bittermedel, vaderfordelande

Parasithdmmande

Febermedel, mjéltstimulerande

Stimulerar menstruation

Medicinsk anvédndning

Migrén, huvudvark, tinnitus, yrsel
Trogflytande blod pga blodpléttssamling
Svag matsméltning

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar
Feber — akut & kronisk

Parasitinfektion

Trog eller ingen menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Seskiterpena bitterdmnen, eteroljor, pyretrin, flavonoider, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: M6jligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 100-1000 mg, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

Ref: 1, 2,3

93



MJOLON

Arctostaphytos uva ursi
Mijélon
Uva Ursi, Bearberry

Ref: 1, 3, 4, 8,15, 19

Egenskaper Véxtdel: Blad

Urinvéagsantiseptisk (bakteriernas B-glukosidas omvandlar arbutin till bakteriedddande
hydrokinon)

Urindrivande

Sammandragande, blodstillande
Bakterie- & svamphammande (inkl Candida albicans)

Medicinsk anvédndning
Urinvagsinfektion (akut & kronisk)
Smértsam urinering, blod i urinen
Sangvétning

Diarre, dysenteri, tarmdysbios
Riklig menstruation

Vaginala flytningar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Arbutin (kinon), hydrokinoner, flavonoider, triterpener, bitterglykosider, garvamnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Forsiktighet vid allvarliga njursjukdomar
Interaktion med lakemedel: Inaktiveras av medel som sénker urin-pH

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

15-50 droppar, tre till fyra ganger dagligen

Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen

HGj pH i urinen till 8-8,5 med hjélp av rakost och/eller natriumbikarbonat
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NEJLIKA

Syzigium aromaticum
Kryddnejlika
Cloves

Ref: 1,2,3,6

Egenskaper Vidxtdel: Outslagen blomma
Bakterie-, svamp-, mask- & larvhdmmande

Blodplattsshammande

Smértstillande, inflammationshdmmande, krampldsande

Allergihdmmande pga antihistamin

Okar trypsinaktivitet - lakande for magsécken

Vaderfordelande, motverkar krékning

Medlicinsk anvéndning

Svag matsmaéltning (spec. med gaser & infektion)
Allergi (spec. i matsmaltning)

Dalig andedréakt

llamaende

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
Inflammatoriska tarmsjukdomar

Trogflytande blod pga blodpléttssamling
Tandvéark

Utvartes: Svamp pa huden

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, flavonoider, steroler, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G vV A V')
Allergi mot eteroljor kan forekomma
Interaktion med [&kemedel: Méjligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
2-10 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 100-500 mg, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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NASSLA

Urtica dioica
Néssla
Stinging Nettle Ref:1.2.3,4.8 13
Egenskaper Viédxtdel: Ort & rot
Ort: Blodstillande
Urindrivande & stennedbrytande (njursten)
Inflammationshammande (¥ PGE-2)
Sanker hog urinsyra
Aterstaller hudens vitalitet
Brostmjolkstimulerande
Rot: Prostatareglerande

Medlicinsk anvéndning
Ort: Eksem (spec. som férsamras av stress)
Hudutslag (spec. med dalig blodcirkulation)
Blaskatarr, sten i urinvagar
Led- & muskelbesvar, inkl gikt
Allergi- & hdsnuva
Riklig menstruation & andra livmoderblédningar
Rot: Prostatabesvar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Syror, flavonoider, klorofyll, histamin, serotonin, steroler, lignander, mineraler

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
Ort & rot: 20-60 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
Néasselrot kombineras bra med Pygeum africanum
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OLIv

Olea europea
Oliv
Olive Tree

Egenskaper Viédxtdel: Bladkoncentrat
Virus-, bakterie-, svamp- & parasithdmmande

Hammar aterbildning av mikrober

Karlvidgande

Antioxidant

Medicinsk anvédndning
Svamp- & parasitovervaxt
Matforgiftning

Infektion i dvre luftvagar
Inflammation pga infektion
Trotthet pga infektion

Virus- & bakterieinfektion

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Oleuropein & andra iridoider

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering torrkoncentrat
0,5-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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PASSIFLORA

Passiflora incarnata
Passionblomma, Lakepassionsblomma
Passionflower

Ref: 1,2,8,10

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Lugnande for CNS

Somnmedel

Skoldkortelreglerande

Blodtryckssankande, kérlvidgande

Kramplosande, smartstillande

Medicinsk anvéndning

Soémnsvarigheter

Hysteri, angest, oro

Svaga nerver

Hjartklappning, hégt blodtryck — &ven orsakad av stress
Kvicksilversyndrom med hjértklappning

Astma med kramper

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)

Interaktion med lakemedel: Méjligen med sémnmedel, lugnande medel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-3 gram, tva till tre ganger dagligen
OBS! Kvallsdosering kan dkas vid sémnbesvar
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PAU D’ARCO

Tabebuia spp., Tabebuia impetiginosa, Tabebuia avellanedae
Pau D'arco
Lapacho (Engelska, Spanska), Pau D'arco (portugisiska), Ipe Roxo, Taheebo (sydamerika)

Egenskaper Vidxtdel: Innerbark Ref: 2, 23
Virus-, bakterie-, svamp- & parasithdmmande
Immunstarkande

Mjéltstimulerande
H&mmar blodplattssamling
Tumérh&mmande

Medicinsk anvéndning

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion i tarmen
Virusinfektion & lymfstockning

Nedsatt immunforsvar

Feber, mjaltbesvar

Dysenteri

Trogflytande blod pga blodpléttssamling
Utvartes: Svampinfektioner

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Naftokinoner, naftofurandioner, bensoesyra, glykosider, kumariner, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Interaktion med lakemedel: Ej med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 10 gram i 6 dl vatten som te, dagligen
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PEPPARMYNTA

Menthae piperitae
Pepparmynta
Peppermint

Egenskaper Védxtdel: Blad, olja
Krampldsande i ofrivillig muskulatur i matsmaltningskanalen
Vaderfordelande

Galldrivande

Svettdrivande

Medicinsk anvédndning

Svag matsmaéltning, spec. vid gallbesvar

Kramp & gaser i samband med matsmaltning
Feber, spec. nér patientens kanner sig varm

Olja invartes: Inflammatoriska tarmbesvér
Inhalation av olja: Katarr i andningsorgan

Olja utvértes, direkt eller i salva: muskel- & nervvérk

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eterolja. Blad: &ven garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A V')
Ej vid gallsten, akuta gallblasproblem.

Olja: Ej vid njur- eller leverskada

Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
(OBS! Finns i tepase)

Olja invartes: 6-12 droppar dagligen

Olja inhalation: 3-4 droppar i hett vatten
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PERSILJA

Petroselinum crispum
Persilja
Parsley

Egenskaper Viéxtdel: Rot & blad
Urindrivande

Krampldsande

Vaderfordelande

Antiseptisk

Inflammationshdmmande — antihistamin

Lugnande

Medlicinsk anvéndning
Urinvagsbesvér, t.ex. njursten, urinvagsinfektion
Smértsam urinering

Svag matsmaéltning

Trdg eller ingen menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, kumariner, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej med allvarliga njurproblem
Interaktion med [akemedel: Mdjligen med MAO-behandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
Mycket effektiv som te
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PICRORRHIZA

Picrorrhiza kurroa
Picrorrhiza
Picrorrhiza

Egenskaper Véxtdel: Rot
Leverskyddande

Galldrivande

Bittermedel

Mjéltstimulerande

Inflammationshammande (¥ antihistamin & ¥ PGE-2)
Immunstimulerande — stimulerar fagocytosis & ¢kar lymfocytaktivitet

Medicinsk anvéndning
Hepatit, gulsot

Levertoxicitet

Infektion — akut & kronisk

Feber, mjéltbesvar
Autoimmuna sjukdomar

Allergi

Astma

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Iridoida glykosider, bitteramnen

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
Magbesvér kan férekomma
Interaktion med lakemedel: Méjligen med allergimedel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,25-1 gram, tva ganger dagligen
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POMERANS

Citrus aurantium
Pomerans
Bitter Orange

Egenskaper Véxtdel: Skal
Bittermedel

Véderfordelande

Inflammationshammande (4 histamin)

Okar Fas-1- & Fas-2-leveravgiftning

Medicinsk anvéndning
Nedsatt aptit

Svag matsméltning

Matallergi

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitterdmnen, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G vV A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-3 gram, tva till tre ganger dagligen
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PROPOLIS

Kada fran barrtrad
Propolishalsam

Egenskaper

Virus-, bakterie- & svamphammande (inkl. TBC)
Immunstimulerande

Antioxidant

Inflammationshdammande

Tumoérhdmmande

Medicinsk anvédndning

Virus-, bakterie- & svampinfektion

Infektion i 6vre |uftvagar; astma, allergi, férkylning, stdmbandsinflammation,
halsinfektion, éroninfektion

Inflammation pga bakterieinfektion

Hudinfektion som t.ex. bélder, herpes (invértes & utvértes)

Sa&r i munnen, munséar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Fenoler, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G v Av)
Ej vid kontaktallergi - séllsynt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:3)
10-30 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 200-500 mg, tva till tre ganger dagligen
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PSYLLIUM

Plantago spp; P. ovata, P. indica, P. psyllium
Psylliumfré, Loppfrd
Psyllium

Ref: 1,2, 8,10, 12

Egenskaper Viédxtdel: Fro, froskal

Bulklaxermedel, fysiskt stimulerande for tarmen

Sénker hogt kolesterol; binder gallsyra i avfdringen

For mjukare avforing; vid graviditet & andtarmsbesvar, sar i andtarmen, efter
andtarmsoperation

Normaliserar tarmflora & tarmslemhinna

Reducerar absorption av mineraler (kalcium, jarn, zink), B12-vitamin; lakemedel, som
hjartmedicin och blodfértunnande medel. Kolhydratupptag kan férsenas och kan leda till
reducerat insulinbehov hos diabetiker

Medlicinsk anvéndning

Kronisk férstoppning, divertiklar, colon irritable, &ndtarmshélder
Tillfallig diarré; binder vétska och normaliserar funktion

Hogt kolesterol & toxisk lever genom bindning av gallsyra

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Polysackarider (slemamnen), 16slig fiber (ca 50 %), oloslig fiber (ca 50 %), alkaloider,
steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G vV' A v)

Ej vid passagehinder, forsiktighet vid diabetes

Interaktion med lakemedel: Inga kanda, men kan paverka upptag av lakemedel pga
slemamnen

Dosering

Fro: 2-15 gram i 3 dl vatten, tva till tre ganger dagligen
Froskal: 2-5 gram i 3 dl vatten, tva till tre ganger dagligen
Fr6 och froskal svélles i varmt vatten i nagra timmar
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PYKNOGENOL

Extrakt fr&n Pinus maritima eller Vitis vinifera
Vindruvkarnextrakt
Pyknogenol, Grape Seed Extract

Ref: 2, 3, 32, 33
Fgenskaper Véxtdel: Extrakt fran P.blad el V.kdrna

Inflammationshammande- & allergihdmmande — hammar histaminutsondring fran
basofiler

Hammar blodplattssamling

Immunstérkande & antioxidant

Minskar vaskuldr permeabilitet & forstarker blodkarl

Okar elasticitet & allmént starkande for bindvév ( spec. aorta)

Medlicinsk anvéndning

Efter stroke & hjartinfarkt (&ven hypoxia)

Nedsatt hjarnfunktion

Trogflytande pga blodplatssamling

Hjérnforgiftning, t.ex. pga ammoniak

Nedsatt perifer blodcirkulation

Odem, aderbréck, blaméarken, passiva blodningar (nas- & tandkottshlodning)
Allergi — hsnuva, astma, urtekaria

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Idrottsskador — &ven férebyggande syfte

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antocyaniner, (flavon-3-ol-typ bioflavonoider)

Kontraindikationer & biverkningar (G v A v)

Interaktion med lakemedel: Mdjligen med blodfértunnande medel

Torrviktsdosering
30-60 mg, tva till tre ganger dagligen
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RABARBER

Rheum officinale, R. palmatum
Lakerabarber
Turkey Rhubarb

Egenskaper Véxtdel: Rot
Peristaltikstimulerande laxermedel vid hig dosering
Sammandragande vid lag dosering pga garvamnen
Bittermedel

Mjéltstimulerande

Parasit- & candidah&mmande

Skoldkortelreglerande

Medlicinsk anvéndning

Forstoppning — dosering > 0,5 gram (med fiberrik diet)
Diarré - dosering < 0,3 gram

Dalig andedréakt eller svag matsméltning

Lever- & gallblasebesvar

Hemorrojder

Parasiter & candidadvervaxt,

Skoldkortelutmattning pga férstoppning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antrakinoner, garvamnen, bitterdmnen, oxalsyra

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
Passagehinder och inflammatorisk sjukdom i mag-tarmkanalen.
Overdosering kan leda till forstord tarmfunktion.

Ej vid njursjukdomar, reumatism, gikt (pga oxalsyra)

Ref: 1,4,5,12

Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med hjéartmedicin pga kaliumbrist om patienten

har konstant diarré

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
2-20 droppar, en till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,1-1 gram, en till tre ganger dagligen
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REHMANNIA

Rehmannia glutinosa
Rehmannia
Chinese Foxglove (Shen Di Huang)

Egenskaper Viédxtdel: Rot
Adaptogen

Tonikum f6r binjurebarken

Inflammationsh&mmande — hd&mmar leverkatabolism av kortisol
Minskar biverkning av kortisonbehandling

Blodstillande

Medicinsk anvéndning

Inflammatoriska sjukdomar, t.ex. allergi, astma, urtekaria
Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Autoimmuna sjukdomar

Blod i urinen

Riklig menstruationsblddning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Iridoida glykosider, rehmanioglykosider, jeonosider, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med l&kemedel: Mdjligen med kortisonbehandling

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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RINGBLOMMA

Calendula officinalis

Ringblomma

Marigold

Egenskaper Viédxtdel: Blomhuvud
Stimulerar sarlakning (invértes & utvartes)

Bittermedel

Inflammationshdmmande, krampldsande
Virus-, bakterie- & svamphdmmande
Immun-, lymf- & mjaltstimulerande
Blodstillande

Medlicinsk anvéndning

Forstorda & inflammerade lymfkortlar

Magsar & trasiga slemhinnor i tarmen
Gallblaseinflammation

Virus-, bakterie- & svampinfektion

Hemorrojder, aderbrack; dven med infektion
Skarsar, blamarken, sariga brostvartor, bljeksem
Hudproblem (anvéndes invartes och utvartes)
Utvértes anvandning liknande Arnica

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, terpenoider, eteroljor, bitterdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')

Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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ROSENROT

Rhodiola rosea, Sedum roseum
Rosenrot
Arctic Root

Egenskaper Véxtdel: Rot
Adaptogen

Hjarnstimulant

Karlsammandragande & blodstillande

Okar prestationsformagan hos idrottare

Medicinsk anvédndning
Trotthet

Stress — bade fysisk & mental

Nedsatt vitalitet med svag hjarnfunktion
Hemorrojder

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar

Glykosider (salidrosid), garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-20 droppar, tva ganger dagligen
Torrviktsdosering: 500 mg, en till tva ganger dagligen

Ref: 31 *

* = tillsammans med artiklar fran facktidskrifter (sant fran Svenska Ortmedicinska

Institutet AB i Goteborg)

110

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



ROSMARIN

Rosmarinus officinalis
Rosmarin
Rosmary

Egenskaper Véxtdel: Blad
Motverkar migran & huvudvark
Antidepressiv, lugnande, kramplésande
Galldrivande, vaderfordelande
Hjarttonikum (k&rlvidgande)
Inflammationshammande (3 komplement & antioxidant
Svettdrivande
Stimulerar menstruation
Bakteriehd&mmande
Utvartes: Smartstillande
Parasit- & bakteriehdmmande (olja)

Medicinsk anvédndning

Huvudvérk pga hogt blodtryck, magbesvar, upprordhet, yrsel, hyperaktivitet
Mild depression med svag matsmaéltning

Svagt hjarta

Gulsot & andra leversjukdomar

Nervskakningar

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, fenoler, eteroljor, terpenoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A V')
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering

20-60 droppar, tva ill tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
Utvartes: Tva till tre ganger dagligen
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RYSK ROT

Eleutherococcus senticosus
Rysk Rot
Siberian Ginseng, Eleuthero

Egenskaper Védxtdel: Rot
Adaptogen — okar stresstolerans

Immunstimulerande — aktiverar T-lymfocyter
Blodsockerreglerande

Blodtrycksokande

Medicinsk anvédndning
Trotthet

Aterstalla utbrandhet

Stress, spec. med nedsatt immunfdrsvar
Virus- & svampinfektion
Tuméorbehandling

Klimakteriebesvar
Blodsockersvéangningar

Lagt blodtryck

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Steroler, glykosider, polysackarider, kumariner

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')
Ej vid hogt blodtryck, forsiktighet vid feber
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
6-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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SALVIA

Savia officinalis
Kryddsalvia
Sage

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Virus-, bakterie- & svamphdmmande
Sammandragande

Bittermedel

Véderfordelande

Minskar svettutséndring

Minskar bréstmjélkproduktion & utséndring

Medlicinsk anvéndning

Mun- nés- & halsinflammation & -infektion

Svettningar, t.ex. klimakteriesvettningar (hdg dosering)
Svag matsmaéltning

Minska bréstmjolk

Utvértes: Inflammation & infektion

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, garvdmnen, bitteramnen, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Mun-halshesvar: Gurgla innan svéljning
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen

Ref: 1,8,12,13
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SARSAPARILLA

Smilax spp.
Sarsaparilla
Sarsaparilla

Ref: 1, 3,7

Egenskaper Viédxtdel: Rotstam

Adaptogen

Stimulerar tetosteron

Stimulerar progesteron, hdmmar dstrogen

Blodsockerreglerande

Aterstller hudens vitalitet, motverkar kldda

Inflammationshdmmande

Lymstimulerande & avgiftande, hammar absorption av endotoxiner fran tarmen
Stoder manlig utveckling

Medlicinsk anvéndning

Kroniska inflammatoriska hudbesvar, t.ex. eksem, psoriasis
Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar (reumatism, gikt)
Svaghet i prostata & krympande testiklar

PMS-besvar, spec med blodsockersvangningar
Klimakteriebesvar (som kraftidshet, mild depression)
Toxiska tillstand

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Forsiktighet vid njursjukdomar
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva ill tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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SCHIZANDRA

Schisandra chinensis
Fjarilsranka, Chisandra
Schisandra, Schizandra, Five Flavor Seeds

Egenskaper Véxtdel: Fron
Adaptogen, spec. for unga & friska manniskor

Okar uthallighet for idrottare

Leverskyddande

Okar Fas-1- & Fas-2-leveravgiftning
Blodsockerreglerande

Nervtonikum, stimulerar CNS

Okar spermieproduktion

Tonikum fér sexuella organ

Medlicinsk anvéndning
Leversjukdomar; toxisk férgiftning, hepatit
Svaga nerver, mild depression

Sétbegar

Somnsvarigheter

Ofrivillig utséndring av spermier
Svettning inkl. klimakteriebesvar

Torrhet i slidan

Ofruktsamhet hos man & kvinna

Daligt minne, trog i hjarnan

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Lignaner, laktoner, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')

Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva ill tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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SELLERI

Apium graveolens
Selleri
Celery

Egenskaper Véxtdel: Fron
Inflammationshdmmande

Urindrivande

Lugnande & kramplésande

Blodtryckssankande

Véderférdelande

Stimulerar livmoder

Medlicinsk anvéndning

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar inkl. gikt
Urinvégsproblem

Svag matsmaéltning

Hogt blodtryck

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, ftalider, kumariner, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Interaktion med lakemedel: Mdjligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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SENNA

Cassia angustifolia
Senna

Tinnevelly Senna Ref: 1,2, 4,12
Egenskaper Viédxtdel: Blad & balja
Peristaltikstimulerande laxermedel

Stimulering av kalciumberoende kvaveoxidsyntas (cNOS)

Parasit- & candidahammande, mjaltstimulerande

Skoldkortelreglerande

Medicinsk anvédndning

Forstoppning (tillsammans med fiberrik diet)

Lever- & gallblasebesvar

Parasiter & candidadvervaxt, hemorrojder

Skoldkortelutmattning pga férstoppning

Tillfallig férstoppning pga stress, resa m.fl.

Dalig andedréakt eller svag matsmaltning

OBS! Senna har rekommenderats som det bésta peristaltikstimulerande laxermedlet for
gravida kvinnor 2

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antrakinoner, kolhydrater, flavonoider, glykosider

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Passagehinder och inflammatorisk sjukdom i mag-tarmkanalen.

Overdosering kan leda till forstérd tarmfunktion

Interaktion med l&kemedel: Forsiktighet med hjartmedicin pga kaliumbrist om patienten
har konstant diarré

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
10-40 droppar, en till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, en till tre ganger dagligen
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SILVERAX

Cimicifuga racemosa
Lakesilverax
Black Cohosh

Ref: 1, 2, 8, 21, 23

Egenskaper Viédxtdel: Jordstam & rot
Aggstocksreglerande & -regenererande, LH-hammande

Ostriollik (effekt pa slidan) men inte dstradiollik (effekt p& livmoder + 6kar risk for brost-,
aggstock- & livmodercancer)

Méjligen éstradiol- & tumérhdmmande

Lugnande

Perifert kérlvidgande (men inte blodtryckssankande)

Medlicinsk anvéndning

PMS med spéanning 6ver buk eller ryggslut

Trdg eller ingen menstruation (ofruktsamhet)

Smértsam eller riklig menstruation

Aggstocksdegeneration, t.ex. cystor, tumérer

Klimakteriebesvar inkl. svettningar, mild depression, irritation, nervositet, somnbesvar,
ingen sexlust, slidtorrhet

Besvar pga nedsatt perifer blodcirkulation, som inflammatoriska led- &
muskelsjukdomar, tinnitus.

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner (actein, cimicifugosid), flavonoider, resiner

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Huvudvark, matsmaéltningsbesvér kan férekomma
Interaktion med lakemedel: Mgjligen med hormonbehandling

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
2-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,1-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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SNARJMARA

Galium aparine
Snarjmara
Clivers, Cleavers

Egenskaper

Urindrivande

Sammandragande i urinvdgarna
Lenande i urinvagar
Lymfstimulerande

Medicinsk anvédndning
Smartsam eller nedsatt urinering
Njursten

Urinvagsinfektion
Prostatabesvéar

Lymfstockning

Psoriasis & andra hudbesvar
Toxiska tillstand

Utvartes: Sarlakning

Vixtdel: Ort

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Iridoida glykosider, fenoler, kumariner, flavonoider, garvémnen

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-80 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 2-6 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

Ref: 1, 3,5
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STEVIA

Stevia rebaudiana
Sétstevia
Stevia, Sweet Herb, Honey Leaf

Egenskaper Védxtdel: Blad
Intensiv s6t smak

(steviasider ar 1000 ganger sotare an vanligt socker)
Minskar sétsug

Bakterie- & svamphd&mmande

Karlvidgande & hjartreglerande

OBS! Stevia &r inte hypoglycemisk

Medlicinsk anvéndning

Sockerersattning for diabetiker och andra blodsockerproblem
Tarmdysbios, matforgiftning

Nedsatt bukspottkdrtelfunktion

Hjartklappning & hégt blodtryck

Sug efter alkohol, tobak & andra stimulantdmnen

| viktminskningsprogram

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Glykosider (steviasider 6-18 % av torr véxt), steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering (Stor produktvariation)
Dosera efter smak
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STYVMORSVIOL

Viola tricolor
Styvmorsviol
Heartsease, Wild Pansy

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Slemlésande expektorant

Inflammationshd&mmande

Urindrivande

Lenande i urinvagar

Lymfstimulerande

Medicinsk anvéndning
Slemhosta

Kikhosta

Halskatarr

Smértsam urinering, urinvégsinfektion
Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar
Eksem & andra kroniska hudbesvar
Akne, toxiska tillstand

Utvartes: Bensar, mjélkskorv

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar

Ref: 3, 8,13, 14, 15

Flavonoider, saponiner, alkaloider, salicylater, garvdmnen, slemvaxt

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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SVART VALNOT

Juglans nigra
Svart Valnot
Black Walnut

Egenskaper

Svamp- & parasithimmande
Sammandragande

Utvartes: Parasiter & insekter

Medlicinsk anvéndning
Parasitinfektion

Svampovervaxt

Diarré

Ref: 23, 27
Viédxtdel: Omoget nétskal

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Garvamnen, naftakinoner (juglandin, juglon, juglandsyra)

Kontraindikationer & biverkningar (G e/ A ¢j)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning

Spadd 1:2: 5-15 droppar, tva till tre ganger dagligen

Spadd 1:5: 10-30 droppar, tva till tre ganger dagligen

OBS! Farskplantspreparat innehaller ibland citronsyra for att behalla gron farg
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SAGPALM

Serenoa serrulata
Ségpalm, Dvargpalm
Saw Palmetto

Ref: 1, 2, 8, 22

Egenskaper Viédxtdel: Bar
Hammar 5a-reduktas (som omvandlar testosteron till DHT)
Ha&mmar att DHT binder vid androgenreceptorer

Prostata- & testikeltonikum

Inflammationshammande (3 PGE-2)

Odemhammande (4 histamin)

Urindrivande, urinantiseptisk

Kramplosande

Medicinsk anvéndning

Godartad prostathyperplasia | & II; t.ex. svagt urintryck, svart att borja kissa, oklart nar
man kissat fardig, far kissa oftare, svart att tomma blasan helt, upp pa natten och kissa
(minskning av symtomen men inte prostataforstorning)

Testikelatrofi

Urinvégsinfektion

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Fettsyror, steroler, flavonoider, polysackarider

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Interaktion med |&kemedel: Mojligen med hormonbehandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

10-30 droppar, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: Anvéands inte pga att aktiva amnen inte ar vattenldsliga; fettlosligt
extrakt anvands
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TEA TREE

Melaleuca alterniflora
Teoljebuske, Tetrad
Tea Tree

Egenskaper Véxtdel: Eterolja
Mest vanlig for utvértes anvandning

Starkt bakterie- & svamphammande
Antiseptisk vid hudskador, bett

Medlicinsk anvéndning
Bakterie- & svamphudinfektion
Svampinfektion i slidan

Inhalation: N&s- & bronkinfektion

Som schampo & tval, i luftkonditionering

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor (terpin-4-ol, 40 % eller mer)

Kontraindikationer & biverkningar (G vV' A v)
Sallsynta allergisk reaktioner, t.ex. dermatit
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering

Invértes: 1-5 droppar i tva dl vatten, tva till tre ganger dagligen
Utvértes: Olja, salva: Vid behov

Vaginal behandling: 1-2 droppar pa en tampong
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TIMJAN

Thymus vulgaris
Tradgardstimjan, Kryddtimjan
Thyme

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Krampldsande i bronker

Slemokande expektorant

Bakterie-, svamp- & parasithimmande
Véderfordelande

Medicinsk anvédndning

Astma

Kikhosta

Torrhosta

Mun-, hals- & strupinflammation eller infektion
Dalig andedréakt

Parasiter i tunntarm, tjocktarm & andtarm
Séngvatning hos barn

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, fenoler inkl. tymol, flavonoider, saponiner

Kontraindikationer & biverkningar (G v A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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Ref: 1, 8, 12
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TRANBAR

Vaccinium macrocarpon
Tranbér
Cranberry, American Cranberry

Egenskaper Viédxtdel: Bar, bérjuice
Hammar bakterier i urinvdgarna - hdmmar E-coli som producerar urindoft
Sénker pH i urinen

Medicinsk anvéndning
Urinvégsinfektion

Foreby