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Valkommen till Beatrice Wicklund.

Foljande sidor ger dig information om vem jag ar, vilka behandlingsformer jag anvander mig av,
samt vad du har att forvanta dig som patient hos mig.

Vad ar Funktionsmedicin?

Jag arbetar utifran ett koncept som heter funktionsmedicin.

Funktionsmedicinen har sina rotter i biokemisk vetenskap och ar ett omrade inom halso- och
sjukvarden som gor tidiga bedomningar for att forbattra fysiologiska, emotionella och mentala
funktioner.

Inom funktionsmedicinen anvander man den konventionella medicinens kunskaper tillsammans
med komplementarmedicinska metoder for att identifiera och behandla ohélsa.

Inom funktionsmedicinen:

- ser man till manniskan utifran ett helhetsperspektiv och tar hansyn till varje individs
unika behov och biokemiska forutsattningar.

- anser man att kroppsliga obalanser skapas av en kombination av arv, miljé och livsstil,
varfor man pa ett tidigt stadium forsoker kartlagga och behandla dessa.

- tillampar man metoder som behandlar orsaken istéllet for att endast dampa symptomen.

- rekommenderar man i forsta hand sadant som framjar kroppens egen lakeformaga med
minimal risk for biverkningar.

Vad ar en Naringsterapeut?

Naringsterapeutens mal ar att framja optimal halsa genom att rekommendera ett skraddarsytt
program gallande kost samt kosttillskott. Som naringsterapeut tillampar man kunskapen om hur
kosten, vitaminer, mineraler, aminosyror, enzymer, fettsyror, antioxidanter paverkar kroppens
anatomi, fysiologi och biokemiska funktioner.

En utbildad terapeut har studerat biokemi, nutrition, samt vitamin- och mineralterapi.
Naringsterapeuten maste uppfylla vissa krav pa utbildning och patientforsakring for att fa vara
fullvardig medlem i Naringsmedicinska terapeutférbundet, NMTF.

Mina 6vriga utbildningar?

Som utbildad Naturterapeut har jag férutom ortkunskap och naringslara studerat olika
kroppsterapier som t ex. akupressur, shiatsu, zonterapi, massage m.m.

Andra yrkesrelaterade utbildningar ar funktionsmedicinska analyser, harmineralanalys,
morkfaltsmikroskopi, kroppsdiagnostik samt &ven olika former av kinesiologi.

Ar &ven utbildad i Nada akupunktur, en akupunkturbehandlingsform vid olika beroendetillstand.
Har ocksd studerat 80 poang medicin pd BMC vid Uppsala Universitet.

Mycket har hant sedan jag bérjade med att utbilda mig inom mitt yrkesomrade for 6ver 15 ar
sedan. Bland annat har jag fatt fortroendet att forelasa och undervisa i ett flertal Amnen
relaterade till mitt yrke.
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Vad gar att behandla med naringsmedicin?

De flesta tillstAnd ar behandlingsbara med ratt tillvagagangssatt och sa gott som alla obalanser ar
mojliga att komma till ratta med sa lange operativa ingrepp eller andra fysiska trauman inte agt
rum.

Exempel pa tillstdnd dar naringsmedicinsk behandling visat sig vara sarskilt effektivt ar:

e Mag- och tarmproblem e Hormonella obalanser e Overvikt
e Nedsatt immunfdérsvar e Hudproblem e Stress
e Led- och muskelbesvéar o Trotthet e Nedstdmdhet

Vad ingar i besoksavgiften?

Anamnes:

Vid det forsta besoket hos mig gar vi tillsammans igenom de frageformular du fylit i gallande
sjukdomshistoria och symptom. Anamnesen ar naringsterapeutens viktigaste redskap och det
underlag som storre delen av behandlingen baseras pa. Det ar darfor bra om du lagger ner lite
extra tid och moda pa detta.

Blodanalys i levande och torkat blod:

Med hjalp av ett morkfaltsmikroskop analyseras ditt blod bade i levande och torkat tillstand direkt
p& mottagningen, samtidigt som du far betrakta det direkt pa en monitor som &r ansluten till
mikroskopet. | blodanalysen kan man bland annat se tecken pa vissa naringsbrister,
matsmaltningsfunktionen, allergi immunfdrsvarsaktiviteten, hormonella obalanser m.m.

Kroppsdiagnostik:
Genom att titta pa hud, har, naglar, tunga och kroppstyp kan man fa tillgang till massor av
information gallande kroppens halsostatus.

Ort - och naringsterapi:

Behandlingen bestar av ett individuellt skraddarsytt program bestadende av kost samt
kosttillskott.

Manga ganger ar det felaktig kost som bidrar till att vi skapar obalanser och ohalsa, varfor det ar
bra om du staller in dig mentalt pa att lagga om kosten innan du kommer till mig.

Ovriga analysmetoder

Foljande analyser ingéar inte i besdksavgiften, men kan vara ett bra komplement till 6vrig
behandling. (Dessa analyser utfors endast pa klienter som gar pa behandling hos mig.)

Funktionsmedicinska analyser:

Dessa laboratorieanalyser pavisar manga viktiga indikationer som behovs for att faststalla
kroppens biokemiska status och darmed ocksa kunna verifiera eventuella funktionsnedsattningar i
ett organ.

For analys av testerna anlitas bland annat hégkvalitativa laboratorier som Scandlab i Sverige och
Genova i USA.

Harmineralanalys:

Harmineralanalysen visar kroppens mineralstatus samt féorekomsten av eventuella tungmetaller.
Mineralernas relation till varandra paverkar kroppens metabolism, organfunktioner och kansloliv.
Analysen visar vad som lagrats i kroppen under en tidsperiod, medan blodprov endast visar med
exakthet vad som finns i blodet just vid provtagningstillfallet. Haranalysen sands till Trace
Elements laboratorier i USA.
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Kostnad?

Funktionsmedicin hor an s& lange till kategorin komplementarmedicin vilket innebar att den utgor ett
komplement till den offentliga/skolmedicinska sjukvarden. Behandlingen &r inte subventionerad av landstinget
som den offentliga varden och att saval bestksavgifterna som preparaten ar momsbelagda, vilket ocksa
paverkar kostnaderna.

Forsakringskassan tacker normalt inte denna typ av kostnad, om inget annat avtalats.

Preparatkostnad:

De kosttillskott som ordineras &ar av hogsta kvalité och ingar vanligen inte i halsokostbutikernas sortiment.
Kostnaden for tillskotten brukar i genomsnitt ligga mellan 1100-1400 kronor per manad och kan
tillhandahallas direkt pa mottagningen i samband med besoket.

Rekommendationerna gallande kost samt tillskott bor fullféljas tills nasta aterbesok eller enligt
overenskommelse.

Behover du fylla pa ditt forrdd av kosttillskott sd kan du bestélla det via mig och f& det hemskickat.

Analyskostnad:
Priserna for de olika analyserna som inte ingar i besoksavgiften, varierar p.g.a. dess omfattning och finns att
f& vid forfragan.

Besoksavgift: (2011-01-01)

Nybesok tar 1,5 tim och kostar 1200 SEK. Ett aterbesok tar 60 min och kostar 800 SEK.

Aterbesok gors vanligtvis till en bérjan vart 4:e-5:e vecka. Efter en tids behandling brukar det dock racka
med vart 6:e-8:e vecka. Vid andra behov kan vi naturligtvis anpassa dessa efter 6nskemal.

Kontant betalning (ej kortbetalning) galler for saval besoksavgift, preparatkostnad som eventuella analyser.
Narmsta bankomat finns vid Kungsholms torg och Fridhemsplan.

Vid sarskild 6verenskommelse accepteras betalning mot faktura/rékning. Vid betalning mot faktura/rakning

tillkommer en avqift pd 100 SEK.

Telefonkonsultation:

Dessa tider ar till for dig som redan gar som patient hos mig, men har mer omfattande fragor. Kostnaden for
denna ar 800 kronor/timme med minimum debitering 15 minuter.

Kortare fragor gallande din behandling eller ordination ar kostnadsfritt via e-mail.

Behandlingstiden?

Hur lange du géar pa behandling beror pa ett flertal faktorer som t ex. symptombild och hur lange du haft
dem, samt vilka investeringar du &r villig att ge din halsa i form av engagemang och ekonomi. Normalt brukar
en kraftig obalans tar cirka 6-12 manader att behandla, men kan ta bade kortare och langre tid.

Nybesok

Infor ett nybesok vill jag att du fyller i och tar med dig det formular géllande din halsostatus som bifogas via
e-mail i samband med bokning av besok.

Det ar ocksa viktigt att du som ater mediciner tar med dig namnet pa dessa. Ater du kosttillskott regelbundet
ar det bra om du tar med dig dem, alternativt en lista pa dess innehall.

Ta garna med analyssvar fran provtagningar som ar mindre an 2 ar gamla.

Aterbud

Det ar viktigt att du vid forhinder lamnar aterbud s& snart som mojligt dock senast 24 timmar fére avtalad tid
sa att denna kan ges till ndgon annan. Vid uteblivna besok galler full debitering av besdksavgiften.
Meddelande gallande aterbud lamnas via e-mail.

Vagbeskrivning

Mottagningen ligger p& Ehrensvardsgatan 2-4 pa Kungsholmen i Stockholm. Ingangen ar direkt fran gatan
och det star Medikanova pa dorren. Narmaste tunnelbana ar Radhuset, uppgang Kungsholms torg, men det
gar aven bra att aka till Fridhemsplan, uppgang Drottningholmsvagen och ta en 10 minuters promenad ner
mot vackra Norr Malarstrand. Aker du buss s& stannar buss 69 nara mottagningen, med héllplats
Pontonjarparken. Du kan dven aka buss 3, 40 eller 62 till hallplats Polhemsgatan och ga nerfér gatan mot
Norr Malarstrand, svang hoger vid Pontonjargatan och f6lj den till nasta tvargata som ar Ehrensvardsgatan.
Langs Norr Malarstrand finns det gott om parkeringsmajligheter for den som aker bil.

Varmt valkommen!
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